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/7o Une bonne claque dans la
L.y @ gueule, hein ! ca fait du
\@ bien par ou ¢a passe !

C’est ce qu’a fait Reich dans
Ecoute, petit homme ! 1l en eut
marre d’étre sans cesse aux prises
avec la bassesse et la calomnie,
alors il a gueulé, il a « frappé ».

Il s’est mis dans une sacrée colére
et sa colére nous secoue, sacrément.
Elle nous enfonce des tas d’idées,
en plein 14, entre les deux oreilles,
comme si on avait oublié que

le « petit homme », il peut étre en
chacun de nous.

Comme si on avait oublié que,
partout ou on le peut, on ne fait

pas vibrer, triompher ’énergie
vitale ; qu’on s’assoit
confortablement, le cul sur les

idées dérangeantes, méme que ca
gratte ces sortes d’idées, mais qu’on
s’en fout parce qu’on a mis un bon
gros coussin de « oublie-moi, stp » ;
c’est comme ¢a qu’on se garde le
cul au chaud ; pratique, n’est-ce
pas ! Pourtant, y a qu’a regarder
autour de soi, et dans le soi

surtout ! (s’agit pas de pointer

le doigt-vers et d’oublier de se le
mettre dans I’eil ; pas question de
paille et de poutre : on ala méme
pointure !).

LORS voici le jeu du « petit homme-

grand homme ». Vous répondez par
oui ou par non. Dites la vérité, toute la
vérité.

— Jevoudrais étre riche.

— J'aimerais bien étre a la place de
Giscard ou de Mitterrand.

— J'aurais bien aimé écrire Le Capital.

— Jai crucifié Jésus.

— Jai torturé Galilée.

— L'Eglise n’est plus ce qu'elle était,
malheureusement.

— Je donne 50 F tous les ans pour la
recherche sur le cancer parce que je crois
que seuls des gens comme le professeur
Mathé pourront faire quelque chose contre
ce fléau.

— Je pense que les enfants sont trop
jeunes pour connaitre les choses de 'amour.
D'ailleurs, ils ne s’y intéressent pas. et seuls
des adultes pervers disent le contraire.

— Si je me conduis bien jaurais droit
a la reconnaissance infinie de Dieu ou
d’Allah.

—— Je ne me mettrais pas a poil devant
des étrangers parce que c'est pas beau et
que ¢a se fait pas.

— Les homosexuels et les pédophiles
doivent se faire soigner. Dailleurs ¢’est pas
de leur faute.

— Quand une femme a commis une
faute c’est normal que son mari la batte.

— Je suis pour I'égalité de la femme &
condition qu’elle fasse les mémes choses
que T'homme, par exemple : éboueuse,
vidangeuse, mineuse, boxeuse, etc. et
qu’elle se plaigne pas si on est pas galant
avec elle.
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Ecoute,
grand
homme !

— Je suis pacifiste mais faut pas me
marcher sur les pieds. En particulier, je ne
supporte pas qu’on porte atteinte a la
dignité des anciens combattants en mani-
festant, par exemple, devant les monuments
aux morts.

— Je ne suis pas raciste mais je constate
quand méme que les grands financiers
sont presque tous juifs et que les arabes
violent plus souvent les femmes.

— Si ma fille de 15 ans me demande la
pilule je lui refuserai parce que je pense
qu’elle doit prendre ses responsabilités.

— J'ai été stalinien mais tout le monde
peut se tromper. La preuve, Mao Tsé-
toung.

— Les diplémes sont une garantie de
compétence, de savoir et d’honnéteté.

— La véritable hygiéne c’est d’abord de
bien se laver le cul et de ne pas mettre son
zobe dans n’importe quel trou. (méme,
pas cher !). .

— Jadmets la pluralité des religions a
condition qu’on en ait au moins une.

— Je crois que I'écologie c’est bien mais
dans I'immédiat, par quoi remplacer les
centrales nucléaires ? Faut étre réaliste !

— Je serais trés heureux que mon fils
flit requ a son agrégation et que ma fille
¢épousdt un homme bien placé.

— Je veux bien qu’on s'intéresse a la
sexualité, mais c’est pas tout dans la vie ;
il y a d’autres priorités : la Se semaine de
congés payés, le chomage, la retraite des
vieux, etc.

— J'aime bien participer a des stages
d’expression relationnelle ou de bio-énergie
parce qu’on y rencontre souvent des nanas
baisables.

— Je pense que si les Africains ou les
Indiens avaient suivi I'exemple de 1'Europe,
ils ne mourraient pas de faim.

— J'ai besoin du médecin pour me
soigner.

— J'ai besoin de ma femme pour me
dorloter.

— J’ai besoin du ministre pour me gou-

verner. Comment voulez-vous d’ailleurs
que tout le monde gouverne ! Ca serait la
pagaille ! En plus, moi. je ne fais pas de
politique.

— Je pense que les frontiéres devraient
étre renforcées ainsi que la police car nous
vivons une époque d’insécurité. A cet effet,
j'aimerais que la « Sécurité Sociale » étende
ses garanties, non seulement 4 la maladie
mais aussi a I'angoisse, a la solitude, a
I'ennui...

— Sans lois sociales et sans respect de
ces lois la vie en société serait intenable.

— Rousseau a écrit de jolies choses sur
I"éducation mais il a abandonné ses enfants.
C’était un beau salaud.

— Les professeurs qui font trop parler
leurs éléves au lieu de les faire travailler
sont coupables de désordre social.

— II faut bien qu'il y ait des soldats
pour nous défendre et des usines d’arme-

ments pour donner du travail aux ouvriers. .

— Quand on me parle « d’énergie cos-
mique », je rigole.

— Je pense que la France est un pays
libre, la preuve c’est que tout le monde peut
s’exprimer et qu’on a le suffrage universel.

— Reich est un charlatan et un fou
(d’ailleurs il a été soigné comme tel, c'est
comme Artaud) ; en plus je ne le connais
pas et je ne veux pas le connaitre.

— Les gens de Sexpol sont des gau-
chistes irresponsables.

OILA ! Je vous dirai pas si vous étes

un « petit homme » ou un futur « grand
petit homme » et, en tout cas, si vous étes
un « grand homme » vous le savez déja.
Alors ...

Alors !... On pourrait rajouter des tas de
questions a ce jeu. Elles concerneraient
toutes, la vie ; elles auraient comme déno-
minateur commun des mots comme
énergie vitale, nature, cosmos.

Vivre avec la vérité c'est ne pas avoir
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peur de prendre des claques dans la gueule.
C'est ne pas avoir peur d'en donner aussi.
Attention : des claques ! Pas des coups de
poing. La claque réveille. le coup de poing
assomme. Penser sa vie, donc, mais ne pas
trop penser. Dépenser sa vie. oui. mais ne
pas compter SUR elle. compter AVEC elle.
Lutter contre la misére mais ne pas pleurer
misére. Se croire petit mais aller vers les
grandes choses.

Et puis tout ¢a quoi ! Vous savez bien :
battre ses tapis. pas sa femme. dire oui au
soleil. merde au patron. tuer dans 1'ceuf
« les petits fiihrers ». sourire, pleurer. crier
et dire ce qu'on veut. quand il le faut,
quand on le veut, et méme parfois. pour-
quoi pas. envers et contre tous.

Et ceci pour les « petits hommes » que

nous sommes tous plus ou moins et que
nous devrions cesser d'étre. et vite ! Il v a
urgence !

A vie sera agréable et siire lorsque
« la vie comptera plus a tes yeux que
la sécurité, l'amour plus que ['argeni, ta
liberté plus que la « ligne du parti » ou
l'opinion publique : lorsque ['atmosphére
de la musique de Beethoven ou de Bach
sera l'atmosphére de ta vie... lorsque ta
pensée ne sera plus opposée mais accordée
a tes sentiments : lorsque tu prendras cons-
cience d temps de tes dons. lorsque tu aper-
cevras a temps les progrés de 'dge ; lors-
que tu vivras les pensées de tes grands
hommes et non plus les méfaits de tes
grands chefs de guerre : lorsque les profes-

seurs de tes enfants seront mieux pavés
que tes politiciens : lorsque tu respecteras
plus l'amour entre I'homme et la femme
que le certificat de mariage : lorsque tu
reconnaitras tes erreurs de raisonnement
tant qu'il sera temps et non aprés coup
comme maintenant... lorsque tu ne com-
prendras plus comment tu as pu punir un
four les petits enfants pour avoir touché
leurs organes génitaux : lorsque les phvsio-
nomies des hommes dans la rue exprime-
ront la liberté. ['animation et non plus la
tristesse et la misere; lorsque les humains ne
se promcneront plus sur rerre avee des bas-
sins rétractés et rigides. des organes sexuels
refroidis. » (Reich : Ecoute. petit homme !)

Robert BOUDET m

PSYCHOLOGIE
DE MASSE

FASCISME
UOTIDIEN

(i&\ Une relecture soutenue
(d‘ '\ de La Psychologie de
NY2’ Masse du Fascisme
vient de raviver la perception
et la compréhension de
mon actualité. Presque dix ans
aprés Mai 68, et quarante-cing
apreés la parution du livre, écrit
en plein nazisme naissant :
deux points de repéres pour
montrer que I’Histoire n’en finit
toujours pas de bégayer.
NSEIGNANT dans une école nor-
male ou je suis supposé participer
au « recyclage » des instituteurs et ins-
titutrices, je me trouve confronté quoti-
diennement aux mémes problémes,
aux mémes enchainements de faits que

les théses de Reich éclairent d’une
fagon tout-a-fait évidente. Etant parti-
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san d'une pédagogie qui favorise I'ex-
pression libre, 1'organisation coopéra-
tive et la recherche expérimentale des
enfants (1), je n’hésite pas a le dire au
cours des stages de recyclage. Or, la
premiére chose que les enseignants
expriment alors c’est leurs peurs mul-
tiples : « On ne peut tout méme pas les
laisser... ».

Quand on creuse un peu on s’aper-
coit que ce qu’ils craignent, en fait,
c’est d’entrer en conflit avec les parents
d’éléves, notamment a propos de ce que
les enfants pourraient exprimer dans le
domaine de la sexualité ou de la poli-
tique. Et si on recourt alors a des jeux
de déconditionnement ou de communi-
cation (2), la sexualité bridée des ensei-
gnant(e)s s’exprime 4 la faveur de I’ano-
nymat ou de I'écriture automatique.

Or que dit Reich ? Que la répression
des besoins sexuels « du fait qu’elle sou-
met les exigences sexuelles au refoule-

ment, qu’elle les soustrait a la cons-
cience, qu’elle s’ancre intérieurement
sous forme de défense morale, empéche
la révolte... », que « l'inhibition de la
révolte est elle-méme inconsciente » et
que « le résultat est le conservatisme, la
peur de la liberté, une mentalité réac-
tionnaire. » En outre, puisque « I’agres-
sivité naturelle se transforme en sa-
disme brutal » quand le processus du
refoulement de la sexualité empéche
les satisfactions voulues par la nature.
on comprend mieux pourquot les me-
thodes éducatives les plus autoritaires
s’appuient sur la punition, la menance,
la sanction, voire les chatiments corpo-
rels.

« étre tenu
en laisse »

Les mémes enseignants qui jugent
dangereuse I'expression libre de l'en-
fant appuient souvent leur raisonne-
ment sur la conviction que I’enfant nait
pur, neuf, et qu'il faut le préserver aussi
longtemps que possible de la pollution
sociale. Reich éclaire ces assertions
« L’idéologie mondiale de I' « ame » et
de la « pureté » est I'idéologie mondiale
de I'asexualité, de la « pureté sexuelle »
ou, pour appeler les choses par leur
nom, une forme de refoulement sexuel
et d’angoisse sexuelle, émanations
d’une société patriarcale autoritaire ».

Ces enseignants qui ont peur des
parents et de ce que peuvent dire,
librement, les enfants, ont besoin pour
enseigner de programmes, de conseils
hiérarchiques, d’instructions officielles,
et ils considérent le recyclage comme
une fagon d'acquérir une connaissance
concréte des nouveaux programmes,
des nouvelles méthodes... ce qui d’ail-
leurs est source d’agressivité quand les
formateurs refusent de jouer ce jeu !

(1) A rapprocher de ce que Reich appelle
la démocratie naturelle du travail (voir
Sexpoln® 6).

(2) Voir Sexpol n° 6 : Gagnons quelques
points.



La encore Reich explicite ce comporte-
ment : « L’homme élevé et maintenu
dans ['autoritarisme ignore les Ilois
naturelles de I’autorégulation, il n’a pas
confiance en lui-méme ; il a peur de sa
sexualité parce qu’il n’a jamais appris
a vivre naturellement. Il décline toute
responsabilité pour ses actes et ses
décisions et exige d’étre dirigé et tenu
en laisse. »

On pourrait méme aller plus loin et
rapprocher ’enseignement qui, souvent
encore, est per¢u comme une vocation
ou un sacerdoce, de ce que dit Reich
de I'’engagement religieux :

« 1) L’excitation religieuse est une
excitation sexuelle végétative dissi-
mulée.

2) Par la mystification de son excita-
tion, I'homme religieux rejette sa
sexualité.

3) L’extase religieuse est une com-
pensation de [I’excitation végétative
orgastique.

4) L’extase religieuse n’apporte au-
cune détente sexuelle mais dans la
meilleure hypothése une fatique mus-
culaire et psychique.

S) Le sentiment religieux est subjec-
tivement authentique et fondé physio-
logiquement.
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;

la nature

6) La
sexuelle de cette excitation aboutit a
une insécurité caractérielle. »

dénégation de

asexuel
et
apolitique

Chacun de ces points peut étre illus-
tré par des exemples pris dans I’ensei-
gnement :

1) Quelques enseignants commen-
cent a reconnaftre qu’ils ont choisi
cette profession pour détourner leurs
désirs envers les enfants ou les adoles-
cents. Bien entendu, pareils « aveux »
soulévent des tollés de protestations
de la part des autres qui se mettent
aussitot en quéte d’un pilori !

2) L’enseignement est dit autant
asexuel qu’apolitique. Quand un ensei-
gnant est réprimé c’est qu’il a trans-
gressé un de ces deux principes.

3) L’extase pédagogique ca existe
également, sous la forme autoritaire :
« J’ai 93 % de réussite au BEPC ! » ou
sous la forme moderniste : « Ca y est,
Jacques est parvenu a écrire son pre-
mier texte libre ! ».

4) C’est pour ¢a que les enseignants
détiennent le record de dépressions

Vers 1932,
a Berlin.

nerveuses.

5) Généralement I'enseignant croit
a sa mission éducative, méme s’il ignore
le moteur physiologique qui I’anime.

6) Dot le débat sur les roles, les mas-
ques. Un enseignant est tout-a-fait
différent dans sa classe et dans sa vie
privée. Cela joue sur ses attitudes, son
langage, ses modes de relation avec
autrui. Souvent le réle finit pas I’em-
porter et on reconnaft un enseignant
n’importe ot a sa fagon de se compor-
ter.

Ainsi, dans le rapprochement des
théses générales de Reich et d’une
expérience personnelle, quotidienne
et actuelle surgit un sens, une cohé-
rence que la simple juxtaposition des
faits ne permet pas de dégager. Cest
bien la preuve de I’actualité et de I’effi-
cience de ces théories, d’autant plus
qu’elles sont appliquées, ici, 4 un
domaine que Reich ne connaissait pas
directement.

Mais le panorama ne serait pas com-
plet s’il n’était pas fait mention de la
peste émotionnelle qui, dans I'univers
des enseignants, comme ailleurs, sévit.

Pardeur des yeux
et des visages

N

Ayant analysé 4 ma fagon les réac-
tions de refus des enseignants vis 4 vis
d’une pédagogie de I'expression libre
et de la coopération, jen suis arrivé,
plus ou moins intuitivement, a recourir
parfois a des méthodes favorisant préci-
sément I'expression collective des pro-
blemes sexuels. Et je trouve dans Reich,
a posteriori, la raison de cette pratique:
« Quiconque a vu une fois dans une réu-
nion d’économie sexuelle 'ardeur des
yeux et des visages, quiconque a en-
tendu a de telles occasions mille ques-
tions sur les problémes les plus person-
nels et y a répondu, celui-la a acquis
la conviction inébranlable qu’il y a
1a, enfouie au fond de ces foules, de la
dynamite sociale, qui peut faire réflé-
chir ce monde voué a I’auto-destruc-

61




tion ». Et encore : « ... le rble de ’écono-
mie sexuelle sociale ne vise qu’a une
seule chose : a faire prendre conscience
aux hommes opprimés de la contra-
diction et la souffrance dont ils sont les
victimes (...) On pourrait objecter que
cette prise de conscience exige juste-
ment un travail d’analyse individuelle.
En tant que praticien, je réponds

si je parle dans mon cabinet avec une
femme de ses besoins sexuels elle
m’opposera la résistance de tout son
appareil moral (...) Mais si la méme
femme est exposée a I’atmosphére
de masse d’'une réunion ou l'on parle
ouvertement et en termes clairs, dans
la perspective médicale et sociale, des
besoins sexuels, elle ne se sent pas
isolée. Elle sent que d’autres personnes

prétent également ’oreille & ces « sujets
interdits » ; son inhibition morale indi-
viduelle se trouve contrée par une
atmosphere collective d’affirmation
sexuelle, par une nouvelle morale rele-
vant de I’économie sexuelle qui para-
lyse (mais n’abolit pas) son refus sexuel,
parce qu’elle caresse dans son for inté-
rieur des pensées semblables : elle
porte secrétement le deuil du bonheur
de sa vie et aspire également a la féli-
cité sexuelle. (...) Il ne s’agit donc pas
de guérir, mais de porter a la cons-
cience 1’état d’oppression, de mettre
en pleine lumiere de la conscience la
lutte contre la sexualité et le mysti-
cisme, de lui insuffler une nouvelle
vie sous la pression de I'idéologie de
masse et de la convertir en action
politique ».

Or, pareils comportements de ma
part provoquérent aussitét des réac-
tions d’autant plus pernicieuses
qu’elles recourent a la rumeur, la dé-
nonciation et la calomnie — caracté-
ristique de la peste émotionnelle. Dans
mon département j'ai la réputation
bien ancrée d’étre un obsédé sexuel,
ce qui ne me dérange guére car cette
marque d’infamie je veux bien I’assu-
mer comme qualification positive.

la rumeur

Mais la-dessus se greffent des
croyances, des mythes qui, chaque fois,
me stupéfient quand on m’en informe.
Car je ne parviens pas encore i me
convaincre que des personnes considé-
rées comme rationnelles puissent
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croire ¢a et le répandre. D’aucuns
croient mordicus que je drogue les
femmes au cours des stages afin de les

violer. D’autres que jorganise des
voyages mixtes ou i/ y a exactement
autant de femmes que d’hommes ! Et
j’en passe... Parfois, quand je parviens
a remonter a l'origine de la rumeur,
le processus de peste émotionnelle
m’apparait. Par exemple, ce fameux
voyage organisé est la transformation
« mystique » d’une recommandation
faite & des stagiaires, celle d’aller, a
Paris, voir jouer la comédienne Zouc
s’ils en avaient I’occasion.

Ces manifestations de peste émotion-
nelle sont pourtant « logiques », en
accord avec I’approche que je viens de
faire du « corps enseignant » grace a
Reich. En effet, « c’est un trait fonda-
mental de la peste émotionnelle dans
la vie sociale d’esquiver les difficultés
de la responsabilité et les problémes
ardus de la vie de tous les jours par la
fuite dans I'idéologie, dans I'illusion,
dans la mystique, dans la bassesse,
ou dans un parti politique quel-
conque. »

D’ailleurs, c’est bien 1a une preuve
supplémentaire de 1'actualité de La
Psychologie de Masse du Fascisme que
les mé&mes causes produisent les mémes
effets, & ma petite échelle... puisque
Reich a été la premiére victime de ce
qu’il avait si clairement révélé et a quoi
il cherchait remede.

Mais, dira-t-on, le fascisme, en 1977,
c’est dépassé ! Vision étroite qui réduit
le fascisme a un événement historique
au lieu de la concevoir comme « atti-
tude émotionnelle fondamentale de
I’homme opprimé par la civilisation
machiniste autoritaire et son idéologie
mécaniste-mystique ». Certes la France
ce n’est pas le Chili et on congoit mal
que la fascisme puisse s'implanter 1a
sous les formes ultimes qu'il a utilisées
ici. Mais n’y a-t-il pas d’autres fagons,
plus insidieuses ? La publicité par
exemple ! N’est-ce pas la un nouveau
type d’imprégnation idéologique ?

Un exemple : la réclame pour la
Renault 14 qui envahit présentement
les médias. Une poire, juteuse, énorme,
et la simple mention de la marque
d’auto.

La poire surprend car, dans un pre-
mier temps, on ne voit pas quel rapport
il peut y avoir avec une voiture. On

remarque la publicité et elle donne a
penser.

la poire
gammee

En 1933, en Allemagne, pareille-
ment, Hitler utilisait des modes de
« promotion » qu’on ne pouvait pas ne
pas remarquer et qui donnait a penser !

On comprend alors : la poire symbo-
lise I'aéro-dynamisme de la voiture.
Et méme si on analyse davantage on ne
fait que confirmer cette découverte :
le contraste violent entre le fruit et le
fond donne l'impression de jaillisse-
ment, de vitesse. Et de fait, dans la
presse, on nous met les point sur les i :
« Une poire c’est petit devant et ventru
derriere. La Renault 14 c’est pareil ».

Pareillement, la croix gammée
d’Hitler qui surprend d’abord finit
par révéler son sens apparent : le res-
pect d’une tradition raciale, comme le
dit Hitler lui-méme dans Mein Kampf :
puisqu’il voit dans la svastika la « mis-
sion de combattre pour la victoire de
I’homme aryen ».

Mais, en fait, la poire signifie bien
autre chose. S’il ne s’agit pas de cro-
quer la pomme, on n’en est pas loin,
et dans les quotidiens on vous invite :
« La Renault 14, gofitez-la ! ». D’ail-
leurs les références implicites a la
sexualité sont évidentes quand on sait
avec quelle minutie travaillent Iles
publicitaires. Qu'on se ccncentre un
peu sur la forme générale du fruit et
I'on verra apparaitre le dessin mala-
droit qu’on trouve partout, sous forme
de graffiti, pour symboliser un pénis.
Ensuite, la position méme de la poire,
couchée, est suggestive : devant, une
queue ! Comme par hasard ! Derriere,
un anus. Pas de doute la-dessus, le
postérieur est trop bien dessiné. Enfin,
ces gouttes qui connotent la fraicheur
du fruit sont bien moins innocentes
qu’il n'y parait. Ne parle-t-on pas de
« rosée d’amour » pour décrire la sécré-
tion d’un émoi sexuel ? Ne mouille-t-on
pas pour autrui ?

Pareillement, Reich identifie le sym-
bolisme de la croix gammée : « Si nous
regardons encore une fois les croix
gammées de la page précédente, elles
nous apparaissent comme la représen-
tation de deux figures humaines en-
lacées, schématisées, mais faciles a



reconnaftre comme telles. La croix
gammée de gauche représente un acte
sexuel en position horizontale, I'autre
un acte sexuel en position verticale.
La croix gammée symbolise donc une
fonction fondamentale de la matiére
vivante. »

« Cette incidence de la croix gammée
sur la vie affective inconsciente n’est
pas, évidemment, la cause du succes de
la propagande fasciste auprés des
" masses, mais elle y a puissamment
contribué. »

fruit
défendu

Enfin, la publicité fait en sorte que
son moteur, inconscient reste tel. Pour
cela il suffit de créer un écart trop
grand entre sa signification consciente
et son sens inconscient pour que nul
n’ose faire le rapprochement. La publi-
cité pour la Renault 14 le fait en insis-
tant lourdement sur I'aspect familial :
« Une poire c’est confortable. Malgré sa
taille réduite, la R14 offre un espace
exceptionnel a ses passagers », et de
nous présenter, dans une poire, toute
la famille : un couple, deux enfants et
le chien ! Comment, dans de telles
conditions, pourrait-on soupgonner
que l'exaltation de la famille puisse
avoir le moindre rapport avec un appel
i la sexualité et au fruit défendu ? (3).

Pareillement, si I’on fait de la croix
gammée « le symbole de I’honorabilité
et de la fidélité, elle tiendra compte
aussi des mouvements de défense du
Moi moralisateur et sera d’autant plus
facilement acceptée ». En outre cela
empéchera la mise au jour de son sens
caché.

Ce rapprochement entre une publi-
cité actuelle et la croix gammée décrite
par Reich, ce n’est pas seulement un
jeu ! C’est aussi la preuve que les méca-
nismes décrits dans La psychologie de
masse du fascisme sont encore a 'ceu-
vre au cceur de notre quotidien et que
nous nous laissons avoir chaque jour,
méme si les procédés de manipulation
sont moins brutaux que ceux mis au
point par Hitler et sa clique.

Christian POSLANIEC =

(3) Cette voiture fut d’abord lancé comme
« la 7 cv du bonheur » ; il faut croire que
I'image n'était pas assez juteuse...
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CANCER :

contre

“|'attente mystique ”

T, Reich. et .Ie cancer,
\ ) | un sujet immmense.

" Ce qui suit n'est qu'un
repére pour faire le point
sur la question. Résumer
380 pages de La Biopathie
du Cancer est une ceuvre
quasi impossible, tant la
densité de I'ouvrage le fait
apparaitre comme
incompressible.

Dans les pays industrialisés de par le
monde, les taux de morbidité et de
mortalité par cancer croissent a une
allure rappelant celle des taux d’infla-
tion. Ce paralléle a une valeur fonda-
mentale et non pas seulement symboli-
que. Dans le méme temps, les maladies
qualifiées par Reich de biopathies sui-
vent une évolution comparable. Par
contre, la plupart des autres affections,
encore récemment incurables, s’éra-
diquent sous |'effet premier d’une pro-
phylaxie essentiellement basée sur une
hygiéne élémentaire, donc, grace a
I’éducation sanitaire de masse.

Une vision globale du probleme du
cancer a conduit dés le début du siécle
divers cancérologues marginaux, cher-
cheurs multidisciplinaires pour la plu-
part, a énoncer des théses originales sur
la cancérogénése. Celles-ci regardent
le cancéreux comme partie d'un tout
écologique et socio-culturel. Les méju-
gements mécanistes conduisent a
des fourvoiements thérapeutiques et
a l'insucces, sinon a |'exacerbation du
mal que I'on combat (on peut penser
aux biopsies qui favorisent les métas-
tases, aux radio--cers produits par
la cobaltothérapie...). A l'inverse, |'op-
tique carcinologique globale, dans sa
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pratique préventive et curative, en
respect des lois fondamentales de la
nature et des enseignements psycho-
somatiques, autorise guérisons et pro-
phylaxies efficaces.

Mais le mérite incontesbable de
Reich reste que I'on ne peut plus, au-
jourd’hui, dissocier I'étude biologique
des atrophies fonctionnelles ou des
sarcomes, de la prise en considération
des dimensions affectives, érotiques
ou de plaisir dans la vie des cancéreux.
L'oublier, c’est rester un handicapé
émotionnel. Et c’est surtout continuer
le cycle infernal du chercher sans trou-
ver, de la méme facon que le capita-
lisme universel ne sait pas ou il va,
mais y va de plus en plus vite.

Pourtant, des solutions au probleme
des cancers existent. Aussi bien pour
le diagnostiquer, que pour le traiter ou
le prévenir.

C’est sur ces trois aspects que porte
ce qui suit, a l'éclairage de I|'ceuvre
théorique et pratique de Reich.

DIAGNOSTIC

L'analyse caractérielle est un outil
précieux pour le dépistage du cancer,
sinon pour soupconner la biopathie.
Trés généralement, la pratique de cette
méthode se fait, au début, a I'insu du
cancéreux potentiel ou déclaré ; pour
ma part, je 'utilise dans le métro, dans
la rue, etc. Il y a des détails morpho —
et typo — logiques qui ne trompent
pas : épaules vo(tées, regard insaisis-
sable, teint pale ou gris, articulations
rigides, respiration amoindrie, déplace-
ments erratiques, absence de punch.
A un carrefour, un feu rouge : hésitation
extréme, quéte de l'autorisation ou de
I'aval d’un autre pour traverser, par
exemple.

Le discours du cancéreux est profon-

dément triste et désespéré, il n'y figure
aucun projet et les caractéristiques
suivantes y foisonnent : abondance de
négations, de sentiments de refus et
d'impuissance ; absence de proposi-
tions, de critiques constructives. Refus
de se battre, méme verbalement.
Démission, résignation, auto-coercition,
morbidité : Reich constate : « Voila (...)
Freud : pourquoi le cancer s’est-il déve-
loppé chez Iui précisément a cette
époque ? (1924 : cessation des activités
publiques de Freud, NdIR). Parce que
Freud commencait a s’installer dans la
résignation ». (Freud) avait le pressen-
timent de quelque chose de mortel a
I'intérieur du corps humain. Mais il
avait I'habitude de penser en termes
de « pulsions ». C’est pourquoi il insis-
tait sur le terme de « pulsion de mort ».
L3, il avait tort. » (id., p. 102).

Pas de joies, et méme pas de peines :
pourtant, la vie du cancéreux n’est
gu’une suite de contraintes, d'abnéga-
tions, d’indifférences méme plutét que
de chagrins. Avec plus d'intimité, et au
prix de bien des difficultés, on peut
apprendre par l|'analyse caractérielle,
puis par la végétothérapie, que |'histoire
personnelle du cancéreux comporte
au moins trois éléments essentiels :

— une formation (parents, école,
amis) ou tout s’est coalisé pour condi-
tionner a la passivité, a la fatalité ;

— I'absence d’orgasmes, |'ignorance
du plaisir sexuel. Reich ne dit-il pas, du
cas Freud : « Certes, sa vie de famille
a été calme, paisible, bourgeoise,
mais tout indique qu’il était insatisfait
sur le plan génital. C’est ce qui ressort
aussi bien de sa résignation que de son
cancer » ;

— un traumatisme affectif puissant
(le mari est parti sans crier gare, la mise
a la retraite a brusquement plongé dans



I'isolement total, etc.).

Enfin, tout cela se précise quand on
apprend gu’il y a eu dans cette histoire
d'une vie de zombie I'omniprésence
d’un environnement plein d’agents
cancérigénes, par exemple, et quand
on connait les statistiques : un civilisé
sur trois se « suicide » par cancer.

Mais Reich a été beaucoup plus
clinicien que cela. A I'éclairage de ses
expériences de biogénése — la syn-
thése des bions — il a développé un
test susceptible de diagnostiquer les
cancers. La base de sa technique est
que « les globules rouges de deux indi-
vidus peuvent étre identiques sur le
plan structurel et chimique sans pour
autant se ressembler au point de vue
biologique et fonctionnel. L'examen
microscopique peut révéler des formes
identiques ; le nombre des globules
rouges et leur teneur en hémoglobine
peuvent étre les mémes. »

« Exposons des échantillons de sang
de deux personnes aux mémes agents
destructeurs. L'examen microscopique
peut donner, dans les deux cas, des
résultats fort différents. Le sang stéri-
lisé de I'un se décompose en grandes
vésicules bioneuses d'un bleu intense.
Dans le sang de l'autre, il n'y a pas de
vésicules mais uniquement des baciles
T. (1) (...) Le premier échantillon de
sang atteste une forte charge orgono-
tique des globules rouges. Cette charge
se présente aprés stérilisation sous
forme de bions bleux (« réaction B »).
L'autre échantilllon indique une charge
faible ou minime des globules rouges.
L'insuffisance de la charge orgonomi-
que se traduit par I'absence des bions
bleus et la présence de bacille T déri-

« La prudence
s'impose
donc »
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vant de la décomposition des globules
rouges (« réaction T »). La réaction T
est caractéristique d’un cancer avancé,
I'organisme ayant épuisé ses réserves
d’orgone contenues dans le sang dans
la lutte contre la maladie généralisée
(biopathie du cancer) et contre la tu-
meur locale. La réaction T peut se pré-
senter avant |'apparition des symp-
tbmes d'anémie, elle révele souvent le
processus cancéreux longtemps avant
I"apparition d'une tumeur visible ou
palpable. » (La Biopathie du Cancer,
p. 53).

Bioénergétiquement, la cellule cancé-
reuse est une sous-développée, un
résumé hyperminiaturisé de son héte.

C’est avec Reich que I'équation
cellule cancéreuse = cellule sous-
oxygénée est le plus franchement
explicitée. Encore faut-il savoir ce que
le disciple hérétique de Freud entend
par sous-oxygénation, asphyxie, respi-
ration atrophiée, et autres synonymes.
C’est un concept global, pour lui et pour
ceux qui, avec discrimination et sans
dogmatisme, en acceptent la valeur,
parce qu'ils en mesurent la réalité cli-
nique au niveau de l'organisme-tout-
entier-dans-son-environnement. Cette
vision synthétique regarde la cellule
— en voie de cancérisation, ici —
comme témoin de I'histoire biologique
de I'étre dont elle est partie constitu-
tive. En d’autres termes, la réciproque
est vraie a |'échelle macroscopique
I'individu qui répond « positivement »
a un test T est lui-méme le siége de
stases blocages physiologiques,
atrophie de la fonction respiratoire, etc.
Mais aussi, et surtout, ce sont des blo-
cages d'ordre psychologiques qui

font d’un individu qui réprime ses émo-
tions, pour toutes sortes de convenan-
ces socio-culturelles, un cancéreux en
puissance.

Ce résultat magnifique (le constat
de sous-oxygénation) devait étre
confirmé plus tard par Warburg... qui,
lui, en retira le profit d’'un prix Nobel,
signe, tout de méme, de I'importance
de la découverte...

TRAITEMENT

Chez Reich, soigner le cancer humain
comporte I“emploi de « I'accumulateur
d’orgone » (voir dans ce méme numé-
ro). Ce dispositif, dont la simplicité de
construction et d’utilisation déboussole
tout le monde, moi y compris, suscite
de faciles ricanements. Et pourtant,
Reich a obtenu (1942) par son orgono-
thérapie des succes sur des cas jugés
désespérés. Il a aussi essuyé des échecs,
mais je laisse le soin a Reich lui-méme
de le dire :

« Dans trois cas, I'orgonothérapie a
été sans effet sur la prolongation de
I'espérance de vie. Dans six cas, |'orgo-
nothérapie a repoussé la mort de cing
a douze mois et rendu plus supporta-
bles les derniers mois de vie. Dans six
cas, le processus d'atrophie a été
stoppé. Dans six cas, le capacité de
travailler a été rétablie. Cinq des qua-
torze cas inopérables voués a la mort
rapide vivent aujourd’hui (deux ans
aprés la fin de I'orgonothérapie) dans
une condition allant de supportable a
bonne. Dans un (as, le traitement a
'orgone a été san: effet sur |'élimina-
tion du fluide asctique de la cavité
abdominale. » (La £ ‘opathie du Cancer,
p. 303).

Pour conclure avec |'accumulateur
d’orgone, il convient de citer la conclu-
sion de son inventeur & |'issue de cing
années d’expérimentation (id., p.
304-5) :

« (...) Aussi étonnants qu’aient été les
succes thérapeutiques, une chose |'est
tout autant, c’est |'attente mystique que
toute nouvelle méthode thérapeutique
éveille chez les humains. Les gens
s'attendent a étre délivrés de toutes les
souffrances, guéris de toutes les mala-
dies, ou méme a recevoir immédiate-
ment, sans effort, le paradis tout ins-
tallé sur terre. L'orgonothérapie physi-
que, c’est a dire I'emploi d’accumula-
teurs d'énergie d’orgone, est bien éloi-
gnée de pareilles facons de voir. Elle
travaille avec une nouvelle forme
d’énergie découverte il y a quelques
années et qui n'a pas encore été suffi-
samment explorée et testée, a savoir :
I’énergie de I'orgone cosmique. La pru-
dence s'impose donc. »

Par prudence, Reich n’était pas allé =

aussi loin chez I'homme qu’il l'avait

(1) Bacille T : T signifiant Tod, la mort en
allemand.
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Dansle !
laboratoire,
a Orgonon.

fait, dés 1939, chez la souris. Mais ce
n‘est pas avec un accumulateur qu’il
soigna les rongeurs dotés de tumeurs
artificiellement provoquées, mais a
I'aide d’'injection de bions, en solution.
Qu'il nous suffise pour linstant de
savoir que, par l'injection de ses prépa-
rations bioneuses, Reich guérit un
grand nombre de souris de leurs tu-
meurs avancées, ou prolongea considé-
rablement leurs vies.

PREVENTION

La solution du probléme du cancer
existe, disions nous plus haut, elle est
politique et planétaire. Cette remarque
joue a fond en matiére de prophylaxie
anti-cancéreuse. |l s’'agit évidemment
d'une révolution grandiose, qui néces-
site dés le début de la vie, la naissance
vivante et I'éducation non répressive.
Et révolutionner I’éducation au point
de faire accéder chaque enfant (ou cha-
que adulte) & une conscience écolo-
gique globale et permanente est témé-
raire. C’est pourtant sur cette nécessité
que débouche Reich en conclusion de
tous ses travaux (id. p. 360) :

« Il est clair que le diagnostic, méme
le plus précose, de la tumeur, survient
toujours trop tard ; car entre-temps,
la biopathie a accompli son ceuvre
dévastatrice dans |‘organisme. Dans
ces conditions, la tache de la thérapeu-
tique du cancer consistera donc a in-
fluencer /a perturbation générale de la
fonction du systéme biologique en sti-
mulant la réaction « B » de I'organisme.
Ramené a une formule plus simple,
cela signifie qu'aussi longtemps que
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I'éducation engendrera la résignation
caractérielle et les cuirasses muscu-
laires, il ne pourra étre question d’extir-
per totalement ce fléau qu’est le cancer.
Il est vrai qu’on pourra éliminer un peu
plus de tumeurs et sauver quelques vies
de plus. C’est une illusion dangereuse
de penser que |'on pourra venir & bout
du cancer au moyen d’un traitement
quelconque, que ce soit par des médi-
caments chimiques, par le bistouri ou
par I'énergie d’orgone. »

Reich pensait, a la fin de sa vie, que
nous autres adultes, formés au moule
d’'un systéme social réprimant désirs
et émotions, nécessitons pour une telle
prophylaxie sociale un investissement
d’énergie et de moyens tellement énor-
me que le projet est voué a rester uto-
pique. Et qu’il vaut mieux, dés lors,
réserver ses forces saines et se consa-
crer aux enfants.

Devons-nous recommander aux
cancérologues de se convertir dans
la pédiatrie ? C’est en tout cas, ce
gu'illustre effectivement, Eva, la fille
de Reich, dans ses pratique et ensei-
gnements actuels d’accouchements
sans violence.

La meilleure prévention des cancers,
c’est encore de naitre sans peur et de
grandir sans reproches.

... Pour souligner la bradlante actua-
lité de la vision cancérologique de
Reich, je vous conterai |'histoire sui-
vante :

Notre  cancérologue national,
Georges Mathé, connait bien la citation
suivante de Reich : « ... écartés des
fonctions sexuelles, les futurs cancé-
reux développent une résignation

caractérielle naturelle ». Mathé connait
aussi cette expérience de Reich avec

des souris leucémiques : « On étudie
une population de souris, sélectionnées,
préparées pour développer une leucé-
mie ; si les souris sont isolées, la leucé-
mie se développe chez 90 % d’entre
elles ; mais si elles sont regroupées par
trois (un male et deux femelles), ce
pourcentage tombe a 25 % ».

Et Mathé de conclure : « En tire une
lecon qui voudra. Mais les psycholo-
gues devraient étudier de plus pres les
conséquences des insatisfactions
sexuelles sur le bon fonctionnement
des hormones et du systéme immuni-
taire ».

Ce propos du Prof. de Villejuif est
rapporté par I’hebdomadaire : « Le
Point » du 14-02—77, dans un article
intitulé : « Cancer : l'avertissement du
Pr. Mathé ». Cet article démarre vis-a-
vis d'une publicité pour une nouvelle
cigarette...

Dans cette mer de contradictions ou
nous plonge la cancérologie orthodoxe,
il ne nous reste qu’a nous sauver nous-
mémes ; il ne tient qu’a ncus de faire
le point. Et reconnaitre ainsi la meilleure
route qui méne a l'autonomie et a la
santé.

Jean-Paul LAURENS =

Nota : Cet article est largement inspiré d’'un
autre, beaucoup plus complet, publié dans
le tome 1 des « Communications sur I'Ener-
gie Vitale Emotionnelle ». (LOG, BP 83,
75923 PARIS Cédex 19, contre 25 F).
A la méme adresse, contre 1 F timbre,
renseignements sur une table-ronde « Can-
cérologie macroscopique » qui se tiendra
au LOG début 78.



SUR

" LA THERAPIE
REICHIENNE

7w Constance Corey est,
A%y le di

. ) on peut le re_, une

BF thérapeute reichienne.
De ce coté-ci de I’Atlantique,
Pexpression n’a souvent pas
beaucoup de sens. On comprend
mieux pourquoi en la lisant
ci-apres. En effet, Constance
Corey fait montre de cette claire
compréhension de la pensée
globale de Reich qu’on aimerait
trouver chez bien des bricoleurs
en la matiére. Nous n’irons pas
jusqu’a croire que c’est di

au fait qu’elle ait passé son
enfance dans le Maine, non loin
d’Orgonon, ou, par la suite

elle se lia d’amitié avec Eva
Reich.

Actuellement, Constance Corey
anime une communauté
thérapeutique a San Rafael,

en Californie. Elle doit
prochainement animer des
ateliers en France. Le texte

qui suit est sa contribution

a un livre qui parait début 78, -
intitulé Votre corps travaille —
Guide de I'énergie humaine,
I'équilibre et la santé.
(Tranformations Press,
Berkeley). Nous la remercions,
ainsi que I’éditeur, d’en avoir
donné la primeur a Sexpol.
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E viens tout juste d’aller me prome-

ner dans un chemin sinueux qui
serpente a travers les ronces et des-
cend vers cette plage rocheuse disposée
en arc de cercle le long du Pacifique.
C’est la fin d’un aprés-midi d’été bru-
meux, lourd de sel marin ; et une forte
bouffée envoie aussitdt mes sens explo-
rer le temps en arriére. Je me revois
adolescente, passant des heures a vaga-
bonder dans les rochers gris striés de
granit de I’Atlantique, I'esprit apaisé
par le martellement ferme et régulier
de la mer.

N contemplant la scéne mainte-
nant, sentant lattraction de la
marée, percevant le faible grondement
des galets qui se retirent avec la vague,
je sens d’innombrables formes de vie
répandues sur cette plage, et je réalise
que ni le temps, ni l'espace n’ont
changé le lieu. Il y a des coquilles de
crabes, éternelles, semées 1a, mortes ou
vivantes ; des puces de mer qui sautent;
les bois flottant avec leurs douces sculp-
tures, des souches brilées par le soleil,
et par ci par Ia, un bernard I’ermite qui
s’affaire activement a survivre. Un
nombre infini de cellules vivantes, qui
s'unissent, se divisent, se multipliant en
forme et en agglomérats complexes,
chaque structure respirant, s’alimen-
tant, se reproduisant ; expulsant des
excréments, se déplagant et fonction-
nant naturellement avec une connais-
sance intrinséque.
Je suis venue ici pour écrire sur la
thérapie reichienne et je me sens déja
propulsée dans le sujet par cette bréve

rencontre avec le rivage. Car ma vie et
mon travail de thérapeute reichienne
sont enracinés dans le processus méme
de la vie dont je fais I'expérience ici, sur
cette frange déserte de plage.

L A thérapie reichienne est unique
en ce sens qu’elle est a la fois une
cosmologie, une science et une mé-
thode. Cette thérapie consiste en une
approche bio-psychique de la névrose
humaine ; on ne peut la saisir qu’en se
référant au concept de Wilhelm Reich
sur I’énergie cosmique et le fonction-
nement de la bio-énergie. De plus,
alors que durant les dix derniéres
années, on a assisté 4 une renaissance
de I'ceuvre de Reich, de ses re-décou-
vertes et de ses idées dans le monde
occidental, son message n’est pas en-
core bien assimilé. Ceci venant du fait
que la vérité que Reich a apportée au
monde ne doit pas étre seulement vécue
au niveau de l'intellect mais au niveau
le plus profond de la connaissance de
notre corps. En termes reichiens, la
vérité doit étre appréhendée bio-
énergiquement. En bref, on doit faire
I'expérience continuelle de la thérapie
reichienne pour I'appréhender comme
une philosophie et un procédé curatif.

Comme cela n’est pas possible pour
la majorité des lecteurs, j'essaierai de
vous faire pénétrer dans ce systéme en
décrivant :

1. - Un survol de la cosmogonie de
Reich et la nature du processus vital.

2. - Le concept central de Reich sur
le fonctionnement de la vie.

3. - La thérapie reichienne - Ses buts
et techniques.
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1. - la cosmogonie
de Reich et la nature
du processus vital

Wilhelm Reich a baptisé du non
d’orgonomie, ses recherches sur la vie,
I’énergie vitale, les processus vitaux ;
un mot qui vient du grec ¢ orgone »,
signifiant la vie. L’étude de ’orgonomie
par Reich s’est étendue sur une période
de trente ans impliquant le recours a
des disciplines comme la biologie, la
physique, la physiologie, I’anatomie,
la psychiatrie, la sociologie, I’anthro-
pologie et méme la théologie. Tout
d’abord, il faut dire que Reich n’a pas
inventé I'énergie d’orgone qui a tou-
jours existé comme la gravité ou I’élec-
tricité. Le génie de Reich a été de recon-
naitre I'existence de cette énergie, de
’observer, de la soumettre a des expé-
riences et, au dernier stade, d’en définir
les lois. La somme de ses études conduit
a une vision du monde qui pergoit
I'univers comme un champ de force
d’énergie vitale primaire.

Reich nomma I’énergie dynamique
de notre univers ¢ ['océan d'orgone
cosmique ». Cet océan cosmique, qui
embrasse totalement I'espace et le
temps, revét d’innombrables formes
depuis la plus petite particule atomique
jusqu’a la plus grande galaxie. L’atome
est de Iénergie cosmique libérée par la
matiére tandis que la matiére est de
I’énergie cosmique convertie en forme
ou structure. Il s’ensuit que la struc-
ture de la cellule vivante est une expres-
sion de I'énergie cosmique. Ceci veut
dire que les plantes sont de I'énergie et
que I’énergie « est » plantes. De méme
pour les animaux, les gens et les
étoiles.

Cette énergie cosmique guide conti-
nuellement tous les processus de crois-
sance dans l'univers. Elle se déplace
selon ses propres lois, a son propre
rythme, et s’auto-régule. Reich nomma
la fagon dont cette énergie fonctionne
dans le cosmos, le principe commun de
fonctionnement. Notre propos ici est
comment ce principe fonctionne dans
ce petit point d’énergie cosmique qui
se manifeste dans le corps d’un étre
humain.

2. - le concept central
du fonctionnement

de la Vie

Depuis que les premiers concepts
biologiques sont apparus au cours de
I’époque grecque, I’organisme humain
a été inventorié sous I’aspect structurel
et non fonctionnel. Nous savons qu’un
€tre humain a une structure osseuse
et musculaire équipée de systémes
respiratoire, circulatoire, digestif,
urinaire, reproductif et endocrinien,
tous commandés par un systéme ner-
veux central. Un développement rela-
tivement récent étudie les systémes
fonctionnels, et dans leur ensemble,
pour définir leur interaction.

Au travers du concept reichien de
principe commun de fonctionnement,
nous comprenons maintenant que
I’énergie vitale dans chque systéme
corporel a poyr effet la maintenance
des mémes propriétés : mouvement,
expansion, contraction, pulsation,
température, rythme et tempo. Et
durant ’écoulement du cycle de la vie,
de 'ceuf résultant de I’'union du sperme
et de I'ovule, au feetus, au nouveau-né,
jusqu’a ce que l'organisme meure,
I’énergie vitale fonctionne selon des lois
et des principes définis. Reich a for-
mulé le principe essentiel de la vie
comme un systtme a quatre temps,
qui des lors qu’il est laissé a lui méme,
fonctionne continuellement dans la vie
de toute vésicule ou de toute membrane
qui contient de I’énergie vitale : ten-
sion, charge, décharge, repos. L’énergie
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a l'intérieur de la membrane d’une
vésicule vivante augmente comme la
tension jusqu’a ce qu’elle atteigne une
créte ou état maximum de charge.
Parvenue a ce point, Iénergie se dé-
charge mettant la vésicule dans un état
de repos. Et le cycle alors est prét a se
répéter lui-méme de mnouveau. Les
phases de tension et de charge du sys-
teme sont contractiles tandis que la
décharge et le repos sont décontractiles
et expansionnistes.

Le cycle entier est régulé par le sys-
téme nerveux autonome ; les phases
de tension et de charge relévent du sys-
téme sympathique tandis que la dé-
charge et le repos relévent du systéme
parasympathique. Reich appela ce
principe universel vital de contraction
et d’expansion le réflexe orgastique.
Il fonctionne dans tous les tissus vi-
vants, dans la pulsation de notre cceur,
dans le mouvement de notre respira-
tion, dans le péristaltisme de nos intes-
tins, dans notre activité sexuelle orgas-
tique et enfin dans nos émotions
mémes. Cette mesure & quatre temps
fonctionnent doucement et continuelle-
ment dans les organismes sains, main-
tenant continuellement le mouvement
et la fluidité de I’énergie. Lorsque notre
énergie vitale a un flux naturel, nous en
avons I'expérience en tant que sensa-
tion. Reich rattacha la motilité bio-
énergétique a un courant.

Les émotions humaines — joie, rage,
tristesse et peur —, sont les expressions
de I’énergie corporelle déclenchée par
des stimuli internes ou externes. La
sensation ou la conscience de soi-méme

se développe quand on appréhende les
sensations du flux bio-énergétique
intensivement. Reich pensait que les
étres humains, conscients de ces cou-
rants d’orgone vivants, et néanmoins
séparés de leur source dans I’océan
d’orgone cosmique qui leur est discon-
tinu, ont un désir inné de fusion et de
retour a ce flux cosmique. Reich pen-
sait que le désir universel de I'’humanité
de retourner a I’état utérin tranquille
et agréable, était une expression de ce
souhait de ne plus faire qu’un avec
I’énergie universelle.

L’idée fondamentale de Reich et de
tout thérapeute reichien est que plus
un étre fonctionne naturellement, plus
son énergie est fluide. Et plus son
énergie est fluide, plus il a conscience
de lui-méme, ceci lui permettant des
interactions positives avec son environ-
nement.

Tout ce qui suit est une description
du concept central reichien du fonc-
tionalisme orgonotique. En le prenant
comme pilier, on peut comprendre la
théorie de Reich sur la formation du
caractere : il est certain que le tréfonds
de la physiologie du nouveau-né est de
la pure énergie d’orgone qui fonctionne
selon le rythme a quatre temps. Cette
énergie s’exprime sous la forme de
besoins naturels, impulsions et senti-
ments.

défenses
caractérielles

Si les besoins d’un enfant sont nor-
malement satisfaits, si ses impulsions
motrices peuvent s’exprimer librement,
si on lui permet de ressentir ses émo-
tions, son développement d’enfant et
d’adulte sera sain. C’est lorsque les
besoins naturels, impulsions et émo-
tions viennent en conflit avec les inter-
dits de I'environnement familial, sco-
laire, religieux ou culturel que des dé-
fenses caractérielles apparaissent.
En d’autres termes, la rencontre des
oppressions culturelles avec le flux
d’énergie naturelle des personnes pro-
duit ce que Reich a appelé des défenses
caractérielles. En termes physiolo-
giques, lorsque les besoins et les senti-
ments naturels sont contre-carrés, le
systéme nerveux central et autonome
réagit pour protéger l'organisme en
verrouillant la respiration naturelle
qui entraine un effet ondulatoire dans
tous les autres systémes du corps. Le
systéme neuromusculaire devient dys-
fonctionnel et régresse a un stade de
rigidité (sympathicotonie) ou se relache
exagérément dans un état de flacidité
(parasympathicotonie). Reich appela
« cuirasse » ces processus de défense
du corps. Il insista sur le fait que tout
cuirassement du corps est un phéno-
méne émotionnel-physique, et décrivit
la cuirasse musculaire comme conte-
nant « wune histoire émotionnelle



glacée ». C’est la découverte de ces
mécanismes de défense et la relation
fonctionnelle entre la physiologie et
I’émotion humaine qui situe Reich
au-dela de la psychanalyse classique
dans une nouvelle et radicale bio-
psychiatrie.

Reich a visualisé la structure carac-
térielle sur trois niveau :
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Le cercle intérieur représente le tré-
fonds naturel auto-régulé de I’énergie
d’orgone ou pulsions primaires qui
développe l'organisme vers un aché-
vement humain décent, rationnel et
amoureux des lors qu’il n’est pas
contrarié. Le cercle intermédiaire est
un amalgame de mécanismes de dé-
fense ou pulsions secondaires qui appa-
raissent quand les pulsions primaires
sont contrecarrées, les obligeant a se
replier sur elles-mé&mes et les détour-
nant de leur expression naturelle. Ces
pulsions secondaires comprennent la
haine, le ressentiment, le dépit, ’agres-
sivité, les tendances suicidaires, les
compulsions et un fatras d’autres
comportements. Le cercle extérieur
représente la personnalité superficielle
que I'individu présente au monde, cette
fréle écorce d’expression sociale fagon-
née par le conditionnement familial
et culturel, les mceurs et les désirs.

ne pas devenir
un robot

Aprés avoir formulé le concept de la
structure caractérielle, Reich commen-
¢a a développer des procédés thérapeu-
tiques pour pénétrer a travers la per-
sonnalité superficielle dans la couche
intermédiaire et, de la, dissoudre les
mécanismes d’auto-défense afin de
donner au noyau naturel d’énergie
une expression libérée. Au début, il
travailla dans deux directions diffé-
rentes :

— la thérapie physique de I'orgone,
avec l'invention de l’accumulateur a
orgone, centrée sur la restauration de
I'énergie décimée par le malaise phy-
sique et la maladie ;

— la thérapie par I'analyse caracté-
rielle avait pour but de guérir les trou-
bles émotionnels provenant de la cui-
rasse.
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En fin de compte, ces deux directions
se fondirent dans ce que Reich appela
végétothérapie, prototype de l'actuelle
thérapie reichienne. Cette synthése des
approches figure dans la 3¢ partie de
son livre, L'Analyse caractérielle qui
s’intitule « De la Psychanalyse a la
Biophysique de I'Orgone ».

En totale opposition avec les idées de
son temps, et qui sont toujours ac-
tuelles — en particulier celle selon la-
quelle 'homme est né du péché origi-
nel —, Reich était convaincu que les
étres humains naissent naturellement
rationnels et purs, et que ce sont les
contraintes culturelles sur le fonction-
nement naturel qui produisent des
forces vitales négatives sous forme de
pulsions secondaires. Des lors qu’un
enfant est contraint a pervertir et a
dévier ses pulsions primaires sur des
pulsions secondaires, il développe une
cuirasse caractérielle bioénergétique.
Lorsqu’il devient adulte il rejoint I’op-
pression culturelle qui maintient le
statu quo de génération en génération.
Ce cercle vicieux est a la source de la
misérable condition humaine qui a
continuellement piégé 1'étre humain au
cours des siecles. L’étre humain veut

Guillaume lell,

Newton, Adam

et Eve : toujours
la pomme...

étre libre et néanmoins, il ne I'est pas.
Toutes les manceuvres sociales, politi-
ques, religieuses qui enferment
I’homme dans le carcan de sa cuirasse
caractérielle, Reich les a appelées peste
émotionnelle.

Naturellement, plus tdt s’exprime la
répression, plus elle est sévére contre un
enfant, plus dure sera la cuirasse, et
plus profonde sera la perte de son iden-
tité. Car lorsque la structure physique
est rigide et immobile, les courants
orgonotiques et les émotions sont vrai-
ment réduits. Un haut degré de ten-
sion neuromusculaire et la perte de sa
propre conscience éloignent I’homme
de lui-mé&me et de la nature. Cette alié-
nation est vécue dans la séparation
manichéiste entre le corps et les émo-
tions, 'esprit et la chair, I'intelligence
et ’émotion. Le fonctionnement du cer-
veau contrdlé par le cortex domine
I’auto-régulation et I'organisme hu-
main bancal devient mécaniciste.

Le film de Georges Lucas, La Guerre
des Etoiles est une excellente illustra-
tion de la lutte de I’'humain pour ne pas
devenir un robot mais un étre ressen-
tant pleinement ses émotions. En
attendant Godot, la piéce de Samuel
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Beckett, est une autre mise en évidence
tragique de la perte de contact de
'homme avec ses propres sensations
qui le force a chercher en dehors de lui-
méme des raisons de vivre plutdt que de
s’écouter et de faire confiance a son
corps.

Tout au long de son ceuvre, Reich a
mis en lumiére I'antagonisme séparant
la Culture de la Nature. Au cours des
siecles, la justification de la culture a
€été de sauver I'homme de ses mauvais
instincts, de se détruire lui-méme.
L’Etat, I'Eglise, le systéme familial
occidental ont tous imposé des restric-
tions culturelles & 'expression normale
de la sexualité et de la vie émotive.
Lors du bref épanouissement des idé-
aux communistes de Marx a |’heure
de I’¢re pré-stalinienne, Reich se rendit
a Moscou et fut fortement impres-
sionné par les enfants d’age pré-
scolaire qui pouvaient se livrer 4 des
expériences sexuelles positives par des

explorations et des activités sexuelles
dans les créches du Docteur Vera
Schmidt. Son impression se confirma
quand il eut connaissance de I'ouvrage
de Bronislaw Malinowski sur les peu-
plades de I'archipel des Trobriandais.
Comme Reich le dit : « La vie sexuelle
des enfants trobriandais se développe
naturellement, librement et sans inter-
férence a travers tous les stades de la
vie avec une pleine satisfaction
sexuelle » (La Fonction de I'Orgasme).
Ces expériences et 1'observation d’en-
fants dans d’autres cultures convain-
quirent Reich que la conception judéo-
chrétienne répressive est le soubasse-
ment des maladies sociales névrotiques.
Il écrivit abondamment pour attirer
I"attention de ’homme sur la condition
humaine et ses visions offrent 4 I"huma-
nité une voie pour réaliser son unité une
fois encore. La thérapie reichienne est
un puissant agent de guérison pour
ramener I’homme a lui-méme.

3. - la thérapie
reichienne : buts
et méthodes

La thérapie reichienne est une mé-
thodologie psychophysique orientée
vers une redéfinition du fonctionne-
ment corporel pour rétablir I'équilibre
émotionnel de I'Etre. Le but ultime de
cette thérapie est de réhausser la capa-
cité intrinséque de lindividu a faire
I'expérience du plaisir orgastique au
sens large et étroit, et & jouir pleine-
ment de la vie.

Les premiéres séances de ma propre
thérapie me reviennent 2 Iesprit.
Combien mes sentiments étaient purs,
vifs, directs et puissants par contraste
avec les heures qui n’en finissaient pas
dans les thérapies précédentes ot I'on
verbalisait, dramatisait et m’expliquait
la nature de mon mal. Cela m’intrigua
dés la premiére expérience, que la res-
piration dirigée fit considérée comme
une porte laissant s’échapper les ten-
sions corporelles — ce qui me laissait
pleine de fourmillements et vibrante
des pieds a la téte, dans un état de pro-
fonde relaxation. Encore maintenant,
je me rappelle avec précision I'image
qui remontait a la surface de temps a
autre, au bout d’une heure. Je pouvais
voir, sentir et, oui, méme sentir la
douce houle d’un insondable océan qui
semblait monter et descendre en méme
temps que mon ventre. Nous échan-
gions peu de mots, mon thérapeute et
moi, et néanmoins, nous avions un
contact doux et réel. L'expérience sin-
guliére que je fis avec moi-méme, avec
lui et avec le tic-tac régulier de I’horloge
murale, je I’ai emportée avec moi dans
les rues brumeuses de San Francisco et
dans ‘ma vie personnelle. Bien sir,
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c’est cette expérience positive et com-
pléte de la vie qui m’a amenée progres-
sivement a vouloir devenir une théra-
peute reichienne moi-méme.

la premiére
séance

Il y a beaucoup de procédés utilisés
par les thérapeutes reichiens pour dis-
soudre les systemes de résistance qui
conduisent a la cuirasse caractérielle.
Le choix dépendra de la personnalité
du patient, la propre structure carac-
térielle du thérapeute, son passé et ses
connaissances. Voici comment j opére
avec un nouveau patient et voici quelles
sont les techniques principales utilisées
par les thérapeutes.

Le thérapeute reichien classique tra-
vaille toujours sur le corps nu. Le pro-
cédé ne confére pas seulement une
image saine a la sexualité de chacun,
il établit immédiatement un transfert
de la situation parent/enfant. De plus,
il permet au thérapeute de rechercher
aussi complétement que possible les
distorsions de la structure et les blo-
cages d’énergie du patient. De nou-
veaux patients réagiront de différentes
facons, lorsqu’on leur demande d’enle-
ver leurs vétements devant un étranger,
et leur fagon de réagir donne au théra-
peute un indice immédiat sur I’attitude
caractérielle du patient. Le thérapeute
notera si le patient plie ou laisse ses
vétements en vrac. Il observera la fagon
dont le patient s’approche du lit. Est-il
timide, ombrageux, sans crainte ou
agressif, anxieux ou relaxé ? Est-il
bavard ou silencieux ? Regarde-t-il le
thérapeute ? En d’autres termes, le
thérapeute fait usage de tous ses sens,
de ses yeux, oreilles, nez, peau et senti-
ments pour faire la connaissance du
nouveau patient qui vient a lui pour

étre aidé.

Maintenant voici comment se dé-
roule la premiére séance avec un nou-
veau patient. La premiére interview,
I'évaluation et I'histoire du cas sont
faits et j'estime que cette personne-la
peut profiter d’une thérapie. J'ai soi-
gneusement fouillé son passé physique
et médical, réuni des informations
concernant sa naissance, son enfance,
son adolescence, son éducation, sa vie
sociale, son expérience professionnelle,
son fonctionnement sexuel, ses conflits,
ses symptdmes physiques et émotion-
nels d’anxiété. J’ai aussi des renseigne-
ments sur les expériences thérapeuti-
ques du patient et je saurai justement
pourquoi le patient recherche une aide
a ce moment-la. A partir de toutes ces
informations, j'ai établi un diagnostic
clinique. Jai accepté de traiter ce
patient, mais il arrive aussi que je
refuse des candidats a cette thérapie :
ceux dont le délabrement physique ou
psychologique me fait penser que la
thérapie aura peu ou pas d’effet ; ceux
dont le caractére sera inévitablement
en conflit avec le mien et qui feront
mieux d’aller voir un autre thérapeute.
Ceci est a la fois une sécurité pour le
patient et le thérapeute. Si je dois
décourager un candidat, je le fais aussi
gentiment que possible et m’efforce
vraiment de I'orienter vers des sources
dont il profitera vraiment.

la respiration

Maintenant, retournons a notre pre-
miére séance avec un nouveau patient.
Nous commencerons certainement
par lui demander de respirer comme il
en a 'habitude. A ce stade, nous en
sommes encore au diagnostic : la fagon
dont le patient respirera une douzaine
de fois nous renseignera sur lui. Tandis
qu’il respire, laissez-moi vous parler
de la fonction respiratoire. Pour dissou-
dre la cuirasse corporelle, il est trés
avantageux d’utiliser la respiration car
elle procéde a la fois d’un controle
conscient et inconscient. On peut en
accélérer ou en ralentir le rythme, la
rendre profonde ou superficielle cons-
ciemment, bien qu'on ne puisse en
méme temps I’arréter complétement.
De plus, dés que la respiration est
contrdlée consciemment, on ne peut
contrdler consciemment les change-
ments physiologiques qui interviennent
dans I'organisme. La respiration pro-
fonde améne un échange meilleur
d’oxygene et d’oxyde de carbone dans
les tissus qui se manifeste dans I’acti-
vité d’expansion et de contraction de
'organisme, et a pour conséquence le
repli des contractions chroniques et
un assouplissement. Maintenant re-
tournons a notre patient, asseyons-
nous et observons en prenant mentale-
ment des notes sur ce qui se passe.

Pour un ceil exercé, I’observation de
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la respiration apporte de riches infor-
mations sur la structure vitale du pa-
tient et son fonctionnement. Voici une
liste de questions que je me pose tandis
que mon patient respire :

— Respire-t-il superficiellement,
moyennement ou profondément ?

— Par le buste ou 'abdomen ?

— L’inspiration =~ commence-t-elle
dans le buste et se propage a I’abdo-
men ou vice-versa ?

— La respiration est-elle rythmée
naturellement ou est-elle arythmique.
Sioui, comment ?

— Le patient fait-il une pause entre
deux respirations ou bien se précipite-
t-il & la prochaine inspiration ?

— Quelle est ’expression du visage ?

— Ses épaules sont-elles tendues ou
relaxées ?

— Ses yeux sont-ils ouverts ou fer-
més ? S’ils sont ouverts, les pupilles
sont-elles dilatées ?

— La cage thoracique est-elle haute
et immobile ou bien s’abaisse-t-elle
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facilement a chaque expiration ?

— Que peut-on observer du cou et
de la gorge du patient ?

— Les faisceaux musculaires du cou
sont-ils tendus ou relachés ?

— Le bruit de la respiration est-il
doux et ouvert, tendu et contraint,
léger, poussif, rApeux, gargouilleux ?

— Que peut-on dire de la peau du
patient ? De sa teinte et de sa colora-
tion ? Est-ce une teinte saine, est-elle
moite et humide, ou séche et roide ?
Est-elle relachée et flacide, pale, 1égére
ment rosée, congestionnée, marbrée,
transpirante ?

— Le patient émet-il une odeur ?
Si oui, est-elle douce, aigre ou déplai-
sante de quelque fagon ?

— Ou sent-on que l’énergie coule
et se bloque ? Le thérapeute doit recou-
rir au radar naturel de son propre sys-
téme énergétique pour le trouver. C’est
un bon moment pour prendre le pouls
de votre patient : environ 72 pulsasions
par minute. Plus, ou moins ?

Toutes ces questions et d’autres
occuperont [l'esprit d’un thérapeute
expérimenté pendant cette douzaine
d’inspirations/expirations. Dés que
nous sentons suffisantes les informa-
tions recueillies, nous commencgons a
orienter notre client vers de nouvelles
fagons de respirer en corrigeant le sys-
téeme anormal de résistance que nous
avons observé. Ceci implique une solide
connaissance de la relation existant
entre la fonction respiratoire et le sys-
téme nerveux autonome, avec Sses
aspects sympathiques et parasympa-
thiques.

les segments
de la cuirasse

Avec une connaissance de cet ordre,
le thérapeute peut combattre effica-
cement les blocages corporels, en choi-
sissant le type de mouvement respira-
toire qui amenera I’assouplissement de
la cuirasse. Néanmoins, il reste vigilant
pour respecter le rythme de I’organisme
devant lui, faisant reculer les impasses
sans aller trop loin. Car tout en intro-
duisant des changements, il fait égale-
ment attention & maintenir un équili-
bre naturel du flux d’énergie. Une
désorganisation excessive de 1’équilibre
du flux d’énergie dans un corps humain
le conduit a un stade de cuirassement.
Savoir comment maintenir le délicat
équilibre entre la stabilité organique
et le changement est la marque d’un
thérapeute reichien habile. Si certaines
parties cuirassées sont relachées trop
vite ou prématurément le patient peut
étre assailli d’anxiété tandis que les
courants orgonotiques parcourent son
corps, ce qui produira seulement une
contre réaction de cuirassement ulté-
rieur, faisant ainsi pénétrer la névrose
plus avant dans I’organisme. Les théra-
peutes reichiens ont été récemment pris

a partie avec de trop nombreux cas de
patients endommagés par de soi-
disants thérapeutes. En terminant ce
chapitre, je donnerai quelques critéres
sur lesquels peut se fonder le choix d’un
thérapeute reichien.

Reich a forgé le terme de « segments
de la cuirasse » pour décrire plusieurs
anneaux de cuirasse musculaire, dont
il fit I'observation, perpendiculaires
a l'axe vertical du corps humain. Le
diagramme reproduit ici montre claire-
ment leur position. Le premier, ou
segment occulaire, comprend le front,
les yeux et les glandes lacrymales ; le
second, ou segment oral, comprend la
bouche, le menton, les méichoires et la
gorge ; le troisiéme, ou segment cervi-
cal, a trait aux tensions du cou et au
muscle sternocléido-mastoidien ; le
quatriéme, ou segment thoracique,
comprend le buste, les muscles pecto-
raux, les intercostaux avant et arriére,
les bras et les mains. Le cinquiéme
segment est celui du diaphragme qui
est réputé pour étre le plus difficile a
briser car il est le dernier bastion contre
les puissants courants de sensations du
pelvis : il comprend le diaphragme,
I'estomac, le foie, la vésicule biliaire,
les reins, le duodénum et la zone de
I’épigastre qui les entoure. Le sixiéme,
ou segment abdominal, comprend la
majeure partie des muscles abdomi-
naux les muscles du sacrum et ceux
plus bas a l'arriére, et le rectum. Le
septiéme, ou segment pelvien, com-
prend le pelvis, les organes génitaux,
les jambes et les pieds.

De nombreux thérapeutes reichiens
approchent la cuirasse de leur patient
en procédant de la téte au pieds car,
d’apreés la théorie de Reich, c’est le pro-
cessus normal du développement de
la cuirasse selon le mode céphalo-
caudal. Néanmoins, beaucoup com-
mencent par la cuirasse thoracique de
facon a créer une charge d’énergie. Ma
propre méthode consiste a travailler sur
ceux des segments supérieurs qui sem-
blent avoir le plus grand pouvoir sur le
flux d’énergie de l'organisme, et a
déplacer le traitement selon le besoin

de l'organisme, plutét que par une

formule toute faite. Il faut savoir que le
décuirassage d’un segment induit auto-
matiquement le décuirassage d’autres
segments des lors qu’il existe une rela-
tion fonctionnelle. C’est ainsi que le
traitement du segment oral ouvrira la
voie du segment cervical et peut avoir
un effet significatif sur la région ocu-
laire.

les murs
de la digue

Reich pensait que les segments
étaient I’expression du « Non » corporel
envers les courants orgonotiques natu-
rels qui s’écoulent verticalement le long
du corps et produisent la sensation
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agréable d’étre en vie. Lors de la crois-
sance de 'enfant, si des pressions fami-
liales ou autres I’empéchent de donner
libre accés a ses sensations sexuelles ou
émotionnelles naturelles, il intériorise
ces négations, psychologiquement dans
le développement d’un surmoi, et phy-
siquement dans le développement
d’anneaux de cuirassement. Ainsi que
je I’ai dit auparavant, le segment thora-
cique est le plus difficile a éliminer. Le
diaphragme s’immobilise quand I'en-
fant commence a retenir sa respiration
pour ne pas ressentir ses émotions, et
plus particuliérement quand il tente
de supprimer ses fortes impulsions
sexuelles dont il fait la premiére expé-
riences dans les années pré-scolaires.

Les murs de la digue qui retient les
puissantes sensations pelviques de
la sexualité sont si épais que Reich
conseille aux thérapeutes de ne
jamais attaquer le diaphragme par des
moyens mécaniques. Nous avons ainsi
été incités a laisser le diaphragme sen-
tir progressivement les fortes sensations
qu'il protége grace a la technique de la
respiration douce et du massage léger.
Ce travail prendra bien slir quelques
mois.

Il existe de nombreuses techniques
complémentaires de la respiration. La
manipulation physique directe de la
musculature et des organes internes
comprend des massages de types et
d’intensité variables, le pincement ou la
pression du muscle, le balancement
longitudinal du corps ou de flanc &
flanc et parfois des secousses légeres.
Quelques thérapeutes font faire des
exercices produisant tension et fatigue
et agissant par effet inductif sur les
contractions chroniques qui se trouvent
dans un tel état d’épuisement qu’elles
sont forcées de se dissoudre. D’autres
demandent au patient de faire des
gestes corporels qui apportent des sen-
sations profondes. Par exemple, lever
les bras en expirant, de fagon conti-
nuelle simule I'élan de l'enfant vers
ses parents et apporte souvent une
sensation profonde de manque accom-
pagnée de tristesse. Pousser, cogner,
donner des coups de pied, projeter le
pelvis sur le matelas fait ressortir géné-
ralement la colére réprimée. L’encer-
clement de la gorge est utilisé pour ex-
tirper la pression du « nerf vague » et
peut réduire I'anxiété.

ne pas répéter
les fautes

Quelques reichiens exaspérent la
névrose en obligeant le patient a se
mettre debout pour travailler et en le
faisant lutter contre son poids. Parfois,
on demande au patient de se tenir
debout devant d’autres patients, ce qui
intensifie la tension. L’objet de ce tra-
vail semble étre un effort vers la cons-
truction d’une réponse a une haute
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tension qui fera s’écrouler les défenses.
I1 semble aussi qu’il dramatise les émo-
tions trés profondes de ’enfant, sa peur
et sa honte devant la conspiration des
parents. Mon propre sentiment est que
les méthodes d’intimidation tendent
seulement a produire une cuirasse a
un niveau plus profond, en dépit des
réactions qui peuvent se produire ; et
personnellement, je fuis ce genre de
technique. Car je rejoins le Dr Reich
dans le respect des corps. Quand les
thérapeutes traitent rudement les pa-
tients au-dela de leurs propres besoins
pour produire une réaction, ou au
dela de leurs frustrations personnelles
non résolues, ils ne font que répéter les
fautes que d’autres avaient commises
avant dans la vie du patient et qui ont
installé la cuirasse caractérielle.

Sans doute, le développement le plus
prometteur de la thérapie reichienne
sera la technique cranienne et sacrale
provenant de l'ostéopathie et de la
chiropraxie. Cette technique implique
des applications précises aux articula-
tions du crdne en conjonction avec le
mécanisme respiratoire. Cette techni-
que transfére le fluide cérébro-spinal
du sacrum aux ventricules du cerveau
a travers le canal spinal. Le mouvement
du fluide agit sur I'hypothalamus situé
dans le quatriéme ventricule qui régit
le systtme nerveux autonome. Cette
technique apporte une profonde sensa-
tion de repos et de bien €tre qui irrigue
I'organisme. Les patients rapportent
qu’ils ressentent un état prénatal, en
accord avec I'océan cosmique.

Dans tout le traitement décrit ci-
dessus, la présence du thérapeute est
cruciale. Il peut avoir toutes les con-
naissances nécessaires et néanmoins,
ne pas étre en mesure d’établir un
contact avec son patient. La relation
entre le thérapeute et son patient s’éta-
blit grdce a I’atmosphere chaleureuse,
moyennant une distance convenable (¥),
un effort de bonne volonté, et le senti-
ment du patient que son thérapeute est
son allié dans sa saine volonté de se
développer dans le changement.

La philosophie reichienne et sa thé-
rapie peuvent se marier harmonieuse-
ment avec d’autres approches salu-
taires. La gestalt thérapie, Vanalyse
transactionnelle, la thérapie primale et
méme le traitement psychologique ont
fait leurs les principes reichiens. Mon
travail actuel, qui se dévinit comme une
thérapie du processus naturel, met en
évidgnce la synthese harmonieuse qui
peut exister lorsqu’on intégre des
approches variées a la philosophie rei-
chienne et a ses techniques.

La thérapie du Processus Naturel
englobe harmonieusement le meilleur
de mon expérience dans la thérapie du
systéme familial, la gestalt thérapie et
la thérapie primale en relation avec la
fonction respiratoire dans une appro-

che naturelle et globale des étres hu-
mains. Mon cheminement particulier
est lié, bien sdr, a mon évolution per-
sonnelle et a la fagon dont je m’y sens
parfaitement a l'aise. Ceci représente
la vérité pour n’importe quel théra-
peute qui souhaite faire fusionner la
technique reichienne de respiration
avec une autre discipline. Je voudrais
également ajouter que la thérapie que
j’offre maintenant est trés différente de
celle que je pratiquais il y a cinq ans.
Et je suis certaine de pratiquer dans
quelques années, une thérapie encore
différente car j’ai I'intention de rester
une étudiante. Malgré tout, bien que
ma technique et mes formes de traite-
ment puissent varier, tout ceci sera relié
dans le temps & mon fil conducteur,
lui-méme rattaché au processus positif
de la croissance vitale et au plaisir de
vivre.

risques et
dommages

Qui a le droit d’apprendre et de pra-
tiquer la thérapie reichienne ? A ce
sujet, les opinions sont contradictiores.
Le College Ameéricain d'Orgonomie
n’accepte que des docteurs en médecine
comme candidats. Le College Interna-
tional de Los Angeles offre un degré
en philosophie dans la thérapie rei-
chienne pour les docteurs en médecine,
les chiropracteurs, les ostéopathes et
certains psychologues d’université
d’Etat, les travailleurs sociaux en psy-
chiatrie, possédant une base solide en
anatomie et physiologie. Ces deux
centres ont un programme de deux ans
pour l'apprentissage de la thérapie
reichienne. En plus, quelques années
d’exercice avec un guide en thérapie
reichienne incluant des cas concrets
sont obligatoires. On doit espérer qu'un
jour, il existera un dipldme reconnu
nour tous les thérapeutes reichiens qui
protégera les patients des risques et des
dommages que leur font encourir des
gens inexpérimentés qui se réclament
de Reich (1).

Si vous avez la chance de travailler
avec un thérapeute reichien, soyez
certains de son expérience et de sa cré-
dibilité. Faites confiance a vos impres-
sions lorsque vous choisissez un théra-
peute. Quoique vous puissiez éprouver
comme crainte ou angoisse au premier
abord, laissez-vous guider par la
confiance de votre thérapeute en lui-
méme et 'intérét qu’il vous témoigne.

Et puis, allez votre chemin et retrou-
vez la douceur de vivre.

Constance COREY =
(Traduction : Pierre VOISIN)

(*) Je trouve cette restriction abominable et des-
tructrice (Note du traducteur).

(1) NdIR. Doit-on souhaiter d’en arriver 1a en
France ol le foisonnement des « néo- reichiens »
étend ses ravages ?



p, lin’y apas trés

(~ .4 longtemps (quinze mois
@)/ exactement) que j’ai
découvert ce qu’on appelle

la bio-énergie. Jusque-la,

je m’étais plutot tenu a écart

de cette histoire, ce que j’avais

lu & ce sujet m’ayant paru plutot
fumeux et inconsistant

Il a fallu que je rencontre deux étres
assez exceptionnels, les Assens, pour
que je me décide a tater la chose. Pour-
quoi j’ai sympathisé tout de suite avec
eux, c’est difficile a dire, aprés tout
nous sommes loin d’avoir les mémes
idées sur tout, mais disons que le bran-
chement philosophique de base doit
étre le méme ou quelque chose comme
¢a. Janine et Jean se font peu connai-
tre, on parle d’eux de bouche a oreille
et, a vrai dire, je ne suis pas sfir qu'on
puisse appeler « bio-énergie » ce que j’ai
appris avec eux. Du moins les puristes,
les techniciens de la bio, ils diraient
sans doute que ¢a ne mérite pas le label.

Ce qu’ils font, les Assens, ga tient
quand méme pas mal de ce qu’on lit
dans Lowen, par exemple, mais aussi
de la thérapie primale de Janov, de la
Gestalt de Perls, et aussi de plusieurs
autres choses que je connais moins
bien — et d’ailleurs leur fagon de faire
évolue constamment. Sans compter que
Jean et Janine travaillent dans un style
trés différent I'un de l'autre, tout en
faisant au fond la méme chose, tout
¢a n’est pas simple...

Toujours est-il que depuis cette ren-

sexpol spécial reich

Laisser-aller

« bio »ou
levitation
orgonotique ?

contre, moi-méme et plusieurs person-
nes qui travaillons régulierement
ensemble, nous nous sommes lancés
avec une certaine passion dans cette
forme de thérapie, nous avons déja
beaucoup travaillé et nous avons cons-
cience nous aussi d’en avoir plus ou

On peut
maintenant

cr

de Pavant

moins fait rotre affaire... En sachant
de moins en moins si ce que nous fai-
sons, ¢a peut toujours s’appeler ou non
bio-énergie. Et en ayant de plus en plus
I'envie d’ailleurs de trouver un autre
terme.

non seulement
les névrosés

Voila en tout cas une chose qui me
semble importante a dire clairement
et sans tarder : notre expérience des
stages Orgonef (les Assens se sont
adjoint deux collaborateurs perma-
nents) comme notre propre expérience
a nous, les cinq ou six qui travaillons
ensemble, cette expérience nous incite
a chercher pour commencer un style
de travail personnel, une fagon de faire
dans laquelle on se sente a 'aise et qui
ne soit en aucun cas ’application méca-
nique d’une technique. Je dirai que
quand on fait travailler quelqu’un en
thérapie, on ne devrait pas avoir a ré-
fléchir sur ce qu’on fait : plutdt dire
et faire ce qui vous vient, spontané-
ment, comme dans une conversation
banale et détendue, mais par contre
se poser des questions apres, et ne pas
hésiter a se critiquer. Dit comme ¢a,
tout ¢a parait tres chouette et comme
allant de soi, en pratique c’est une autre
paire de manches...

Tant que j’y suis, jirai méme plus
loin : sa fagon de faire, il faut aussi
savoir en changer suivant la personne
qu’on a en thérapie, et aussi suivant les

moments, les circonstances, la tagon
dont on est disposé soi-méme... Une
séance de travail, ce n’est pas le trai-
tement d’un patient (comme on dit
le traitement d’une matiére premiére)
a l'aide d’une technique, c’est avant
tout un échange, un commerce, une
aventure entre deux personnes — bien
qu'évidemment dans des conditions
assez particuliéres.

Ceci veut dire d’abord que je suis
pour un certain éclectisme. J’ai prati-
qué pendant longtemps la psychanalyse
freudienne et je la considére toujours
comme la base de ma formation et de
tout ce que je fais. Mais ce que j'ai
découvert avec les Assens a brusque-
ment élargi mon horizon, quand ce ne
serait qu’en ce qui concerne les indica-
tions thérapeutiques : il est pour moi
hors de doute que, lorsque nous aurons
bien maftrisé notre « approche » bio-
énergétique, nous pourrons soigner
aussi bien (et sans doute guérir souvent)
non seulement les névrosés, qui sont
pratiquement les seuls jusqu'a présent
a pouvoir bénéficier d’une quelconque
psychothérapie, mais aussi les psycho-
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tiques, schizophrénes, délirants, et
beaucoup de gens aussi qui souffrent
d’affections psychosomatiques.

plonger
dans la folie

Je dois ajouter encore, et ce n’est pas
le moins important, que je dois beau-
cvup aux quelques centaines de psy-
chotiques, délirants et schizophrénes
que j’a fréquentés en vingt-cinq ans
de psychiatrie. Quoi qu’on dise, leur
compagnie et leur conversation sont
dans I'ensemble beaucoup plus enri-
chissantes que celles des névrosés
moyens qu’on rencontre habituelle-
ment aussi bien dans le travail médi-
cal que dans la vie ordinaire. Et ce qui
se passe dans la thérapie que nous
pratiquons, trés souvent nous y recon-
naissons des expériences trés sembla-
bles a celles que racontent les schizo-
phrénes, nous ne sommes pas dépaysés
et cela nous donne de I'aplomb pour
aborder les vrais psychotiques, et leur
témoigner par notre propre assurance
qu'on peut plonger loin dans la folie
st en revenir. Et quand je dis qu’en thé-
rapie, nous reconnaissons ce que nous
disent les schizophrénes, il faut ajouter
ceci : quand nous aussi, les thérapeutes,
on nous fait « travailler », il nous arrive
de plonger en pleine angoisse psycho-
tique... Jamais auparavant, avec quel-
que méthode que ce soit, nous n’avions
fait semblable expérience, et je com-
mence & me demander si tous ceux qui
font profession de soigner les fous,
on ne devrait pas exiger d’eux qu’ils
y passent eux aussi, préalablement,
par ces expériences de la folie.

Voild (trés briévement) ol jen suis
en ce moment. Je reviendrai sans doute
sur plusieurs points que je ne puis déve-
lopper aujourd’hui. Mais puisque c’est
de Reich qu’il s’agit ici, ce que je fais,
je voudrais essayer de le situer par rap-
port a lui.

Il me semble évident que tout ¢a est
parti de L'Analyse caractérielle, cette
méthode psychanalytique que Reich
avait mise au point autour de 1930
et qu’il a trés précisément décrite dans
I'ouvrage qui porte ce titre : c’est la
base, la Bible obligée, a lire et a relire,
de tous ceux qui aujourd’hui se lancent
dans ces formes de thérapie. On se rend
d’ailleurs compte, a le lire, combien
I'histoire se répéte : les critiques que
Reich formulait en 1928 a I’égard de la
plupart des analystes et de leur fagon
de procéder, on peut les reprendre a
notre compte, elles sont toujours vala-
bles. Et l’attitude du Reich d’alors,
c’est la mienne aujourd’hui : la théorie
freudienne, dit-il, pas question de la
renier — je reste freudien, dit Reich,
mais je ne suis pas d’accord avec la
fagon de procéder d’un certain nombre
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une bio-

&\ Psychothérapeute de
y profession, mais

biothérapeute par
nature — si l’'on entend par
l1a une remise a l’écoute de la
Vie —, tel pourrait se
présenter André Tange.
Il parle ici de son
interprétation et de sa
pratique de la thérapie
reichienne.

A vie. Rien.de tel que de la présenter

dans son univers et de présenter tout
simplement |'univers, le cosmos, ces astres,
cette immensité, ces soleils, ces galaxies,
cet espace infini, cette planéte « terre » qui
tourne inlassablement et sur laquelle nous
vivons. Ah ! je respire en vous écrivant cela.
Quelle liberté ne se donne-t-elle pas cette
énergie incalculable dans laquelle nous
sommes pétris, ol nous évoluons. Gran-
deur, force, beauté du ciel, chaleur de ce
soleil qui est mon pére, ma mére, mon frére.
Et les plantes et les animaux avec leurs di-
versités de forme, la précision de leurs
comportements, leur assurance, leur

d’analystes...

11 est bien évident aussi que 1’analyse
caractérielle telle que la décrivait
Reich, c’est dépassé aujourd’hui. Ca
a d’ailleurs été dépassé, a plusieurs
reprises et en plusieurs étapes, par
Reich lui-méme, et il est fort intéres-
sant de voir comment, avec le recul,
Reich considere ce qu’il a écrit précé-
demment (la derniére édition a laquelle
Reich ait travaillé date de 1948). Mais
il y a dépassement et dépassement :
je veux dire que certains dépassements
peuvent représenter un progrés, d’au-
tres un recul. Je ne cite personne, mais
parmi tous ceux qui sont partis de
Reich (sans toujours d’ailleurs recon-
naftre leur dette envers lui), j’en connais
quelques-uns qui l'ont trahi mine de
rien, ce qui en soi m’importe peu
car je ne vois pas pourquoi on se con-
traindrait & rester fidéle a Reich pas
plus qu'a quiconque — mais qui I'ont
trahi dans le sens d’un désamorgage,
d’une édulcoration de sa pensée et de
sa pratique thérapeutique.

Je précise, il s’agit de deux aspects

beauté ! Tout cela c’est la vie : I'énergie,
I’expansion, la cohérence des formes et des
structures, la belle vie quoi ! Rien ne fait
probléme en elle, elle ne se tracasse pas,
ne se déprime pas. Ca ne fait aucun pro-
bleme pour le soleil de nous envoyer sa
chaleur, la rose fleurit a la bonne saison et
I’oiseau s’endort a la tombée du jour.

A cuirasse. Ca, c’est une invention de

I'hnomme. On ne la rencontre pas dans
la nature. L'ours posséde bien sa fourrure
pour se protéger du froid mais cette protec-
tion l'aide & vivre et I'adapte a son eviron-
nement. L’'homme par contre se cuirasse
lui-méme contre lui-méme ! Il fait partie
intégrante de I'univers vital, c’est un vivant
et pourtant il n'a pas I'air de profiter vrai-
ment de sa vie ! Il souffre de dépression,
d’angoisse, d'impuissance sexuelle, de frigi-
dité, d'obsession, de dépersonnalisation,
et j'en passe. Que lui est-il arrivé ? En tout
cas, on constate qu'il s'est coupé, séparé
distancié de ce qui constitue sa vie : il res-
pire mal et peu, écoute et voit mal, s'ex-
prime mal, marche mal, est maladroit dans
ses caresses, jouit mal de sa sexualité, vit
mal aux cétés de ses semblables, manque
de dynamisme dans son travail. Quelque
chose I'empéche de godter spontanément

parfaitement liés et concommitants
de 'ceuvre reichienne. Au plan théra-
peutique, me parait profondément
pervertie toute pratique qui ne va pas
au fond des choses : par exemple une
pratique « bio-énergétique » d’inspira-
tion reichienne qui s’attacherait exclu-
sivement 4 détendre et 4 dénouer les
blocages musculaires, ou a4 modifier
le caractere par des manipulations plus
ou moins rééducatives — en faisant
I’économie d’une véritable « analyse »
qui, elle, reprend en compte toute I’his-
toire des premiéres années, des pre-
miers mois de la vie, et méme des mois
qui précédent la naissance...

Au plan de la pratique politique (et
je ne vois 14 que deux faces d’'un méme
probléme), me parait non-reichienne
tout thérapie centrée sur le « principe
de réalité », 'adaptation a la société
existante : tirer son épingle du jeu et
se sentir bien dans sa peau et dans le
monde tel qu’il est. Je ne dis pas que si
on se soigne, ¢a n’est pas pour se sentir
mieux dans sa peau, que si! Je pense
que si on fait quelque chose dans ce
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la jouissance, de jouir de sa respiration, de
s’exprimer sans détours.

Reich parle de la cuirasse que I'on peut
vérifier dans son corps et qui est I'ensemble
des tensions musculaires accumulées par
I'¢ducation anti-vie que nous avons recue.
La culture nous a appris I'obéissance, le
maintien, la prudence, le calcul, le godt de
la performance et de la compétition, le
sacrifice de soi, bref, un effort constant
pour se conformer @ un ordre établi par un
pouvoir oppressant l'individu dans son
dynamisme propre. La cuirasse est le résul-
tat de notre effort pour nous endurcir contre
les pulsions et les désirs qui n’ont pas droit
de cité dans notre société.

Mais cet effort fatigue, épuise, ... et les
probléemes commencent. Nous voudrions
bien profiter de la vie, ... mais il y a la cui-
rasse, nos défenses inscrites jusque dans
notre chair qui constituent une barriére
contre laquelle viennent se briser le flux
vital, I'amour, la tendresse, les sensations.
On ne sent plus, on se demande si I'amour
existe vraiment, on se sent gauche a se voir
tendre ou pleurer.

A biothérapie. Puisque I'homme est
un vivant, il veut vivre au sens plein du
mot et aujourd’hui on peut dire que la
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sens, ce ne peut étre que d’une fagon
trés égoiste, pour soi et soi seul. Mais
sila thérapie n’aboutit pas aussi a vous
faire prendre une conscience aigué,
une conscience quasi corporelle de I'im-
bécilité de la société (des sociétés
actuelles) — de leur saloperie, de la
fagon dont elles mutilent les gens,
les écrasent, les empéchent de vivre —
si on n’en arrive pas 1a au terme de la
thérapie, alors appelez ¢a comme vous
voulez, mais ¢a n’a rien A voir avec
Reich. Et si vous pensez toujours étre
reichien, c’est qu'il y a comme un
défaut dans ce que vous faites et il
faut chercher ou il peut bien étre.

Par ailleurs, je pense qu’on peut se
permettre beaucoup de liberté avec
I'héritage de Reich. Il a ouvert des hori-
zons immenses, on peut maintenant
aller de I'avant et dans plusieurs direc-
tions A partir de lui, mais surtout,
surtout ne pas s’enfermer dans un culte
tatillon de la pensée reichienne.

Roger GENTIS =
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formation cuirassée a été tellement loin qu'il
ne peut plus la supporter. Quelle chemin
prendre pour retrouver la vie ? On peut
d’abord penser & toutes les formes du mys-
ticisme, que Reich a tant critiqué, et qui
donnent I'illusion d’un ordre nouveau (sans
étre 'ordre de l'univers vital). Depuis le
fascisme jusqu’aux religions les plus diver-
Ses en passant par tous les petits groupes
sectaires qui foisonnent de nos jours. Rien
de tout cela ne peut redonner le contact
avec la vie. Ce sont toujours des idées, des
idéaux, l'idéal de la société de demain,
I'illumination, la révolution, Jésus ou Boud-
dha, tout se passe dans la téte, réveries et
logique s’entremélent et appelent les mira-
cles, la solution magique obtenue sur le
champ : il suffit de se convertir, d’étre des
nétres, d'y croire |

Beaucoup n'y croient pas. Que leur res-
tent-ils ? Les plaisirs que la société offrent,
les plaisirs-argent, les plaisirs que I'on paye
la distraction, le défoulement. Ca ne va pas
loin mais, réguliérement renouvelés, ces
« plaisirs » entretiennent un semblant de
vie. Il reste ceux qui veulent vraiment
entamer leur cuirasse, affronter leur peur de
vivre et de jouir. Ceux-la savent que la vie se
trouve en eux et qu’ils n‘ont pas a la cher-

cher ailleurs, dans une religion, une mysti-
que, un parti politique ou au club-méditer-
ranée. lls s’ouvrent a la biothérapie, c'est-a-
dire qu'ils se soignent & Vaide du contact
retrouvé avec la vie, avec la nature, avec
leur corps et leur sexualité, avec les autres.

aller de I'avant

Reprendre contact, abolir I'isolement et
réagir contre les drogues et I'endormisse-
ment qui nous envahit, cette torpeur qui
dévitalise, ces habitudes qui nous enlisent
dans I'hébétude. La biothérapie c'est la
recherche d’un contact vrai avec soi, avec
les choses, avec les autres. Comme si on
avait débranché un moteur et qu’il fallait
essayer de retrouver la source d’énergie
pour le remettre en marche. Recherche de
relations authentiques, de réelles intimités,
d’un plaisir plein, total, heureux d’un bout a
I'autre, recherche du contact avec ses pro-
pres émotions, ses pleurs, sa tristesse, sa
mélancolie, ses joies, son euphorie, sa
colere, la puissance infinie de notre imagi-
nation, invention de sa vie au lieu de la
subir, risque de démarches nouvelles,
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avec un groupe
de psychanalystes




inconnues. Accepter de s’'exposer a des
erreurs, apprendre a rectifier sa démarche
pour aller encore plus avant.

Et aller de l'avant, c’est d’'abord aller 3
reculons, revenir en soi vers des régressions
enrichissantes, retrouver I'enfant en soi, le
bébé, I'union cellulaire et biologique, Aller
de l'avant c’est aussi apprendre l'inouie
richesse de profiter du présent car tout y est
dans ce présent, toute la vie sy trouve,
entre nos mains.

On peut donc faire sa propre thérapie a
soi, mais parfois il faut se faire aider et cer-
tains ou certaines ne parviennent pas a s'en
sortir seuls. Reich, recevant en thérapie des
personnes qui prenaient fort bien cons-
cience de leurs motivations négatives et
destructrices, constatait qu’elles restaient
beaucoup trop souvent bloguées et que la
prise de conscience ne suffisait pas. Il est
passé alors a I'observation du corps et a
constaté l'existence de stases émotion-
nelles (muscles tendus qui maintiennent les
émotions dans une sorte de silence pudique
« comme si rien ne se passait », « comme si
je n‘étais pas ému »). A partir de 13 il inau-
gura la végétothérapie, sorte de contact
corporel pour essayer d’éliminer par mas-
sage notamment la tension musculaire et
débloquer ainsi le passage de I'émotion
a travers tout le corps pour qu’elles se
« vivent », se ressentent, « énergisent »
|"organisme.

affectif et sexuel

Ma biothérapie que je pratique en séance
individuelle et en groupe vient en droite
ligne de cette pratique reichienne, a la dif-
férence que je travaille davantage le do-
maine affectif et sexuel avec les personnes
qui viennent me trouver. Je fais des mas-
sages, des exercices bioénergétiques, tech-
niques de respiration et de relaxation,
entretien verbal mais toujours dans une
relation affective et sexuelle.

Au début de cette pratique, lorsque je
faisais I'amour avec les gens, je me deman-
dais parfois si c’était « normal » car évidem-
ment la critique et l'incompréhension ne
manquent pas : « i/ en profite, il abuse, ce
n’est pas sérieux, c’est trop facile, ce n’est
pas vraiment une psychothérapie, etc. ».
Mais les résultats sont 1a pour me prouver
aujourd’hui gu’on fait du bon travail en
déculpabilisant I'amour et le plaisir sexuel,
que les dialogues sont bien plus authen-
tiques dans de telles relations et que lors-
qu’on touche a la sexualité (non théorique-
ment mais en pratique) on touche & la base
méme de la répression anti-vie de notre
éducation, on touche aux racines profondes
de nos tensions musculaires, causées
fondamentalement par I'absence de con-
tacts corporels chauds, affectueux et
sexuels dont nous avons souffert dés la
sortie du ventre de notre mére.

la vie
a besoin
d’un ventre

En fonction de ce que j'ai appris depuis
sept ans de pratique je vais reprendre
ce que j'entends par expérience de la vie,
expérience de la cuirasse et expérience
d’une reprise de contact avec la vie.

Lorsque nous naissons et sortons du ven-
tre de la femme nous sortons d'un ventre
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seulement. Car nous entrons en fait dans un
autre ventre, constitué par le cosmos d'une
part et la société de nos semblables d’autre
part. On a trop parlé négativement de ce
ventre duquel il faudrait se débarrasser, de
cette mére vis-a-vis de qui nous devons
couper le cordon ombilical. C’est assez
injuste envers la femme qui nous a donné la
vie dans son enveloppe chaude et nourri-
ciere. Ce détachement, cette indépen-
dance, cette autonomie que nous revendi-
quons a tort et a travers méne a un refus
du contact, de la chaleur affective, de tout
ce qui ferait fonction d’enveloppe.

Dans beaucoup de thérapies actuelles,
on semble trés satisfait quand on a pu
décharger ses coléres, revendiquer son
moi, avoir crié trés fort le « non » comme si
le ventre avait comme fonction de nous
engloutir et de nous empécher de vivre,
alors qu’au contraire, il est la pour nous
donner la vie. Il nous a donné la vie sous sa
forme utérine durant neuf mois de gesta-
tion, et il continue a nous la donner a cha-
que seconde dans son enveloppe cosmique
par I'oxygéne indispensable a notre orga-
nisme et par le contact émotif et sexuel
avec les autres dont les bras et le corps
nous enveloppent et nous « énergisent ».

Il ne faut pas cracher sur les ventres par
revendication d’indépendance car on se
condamne a l'isolement et au dépérisse-
ment. La vie nous enseigne assez qu’elle
se communique et s’entretient par la jonc-
tion de deux cellules, de deux noyaux.
Reich revient souvent la-dessus. Il y a tou-
jours deux péles, méme dans notre corps :
I'extrémité sexuelle en est un et notre téte
I'autre. Dans le réflexe orgastique on cons-
tate la tendance du corps a vouloir se rejoin-
dre par les deux bouts. L'autre organisme
est indispensable a notre vie, autant que la
totalité de ce que nous possédons pour
exister a besoin du contact avec une enve-
loppe qui nous nourrit. Faire I'amour, c’est
s’embrasser |'un l'autre et jouer I'un pour
I'autre le rle du ventre nourricier.

la cuirasse,
un « ventre »
artificiel

Or, que se passe-t-il dans notre société
anti-vie ? Le bébé sorti du ventre ou il a été
agité, massé, entretenu dans une chaleur
continue, en contact intime avec les batte-
ment du ceeur, le mouvement du sang dans
les artéres et de I'appareil digestif tout en-
tier, ce bébé vivant dans cette enveloppe
vivante est jeté dans un univers froid, silen-
cieux/ne dérangez pas bébé qui dort),
aseptisé, non assez caressé (souvent pas du
tout), placé dans un isolement d’ermite au
fond de son berceau-cage. Voyez les bébés
autour de vous, ils sont « chaudement »
emmitouflés, parce que, dit-on, ils ne doi-
vent pas avoir froid ! On veille sur eux
comme sur une pate a lever. |l ne s'agit pas
de veiller sur eux mais de les prendre a soi
de faire I'amour, de leur donner notre
corps et nos caresses affectueuses.

Je ne m’étends pas sur I'éducation qui
suivra cet enfant que nous avons tous été.
I suffit de se rappeler chacun le climat fami-
lial et I'école qui nous ont « élevés », c’est-
a-dire « sortis » de toute envie d'avoir un
contact vital avec nous-méme et avec les
autres.

Pour moi, la cuirasse est essentiellement

une sorte de « ventre » que l'individu se
construit d lui-méme pour remplacer celui
des autres dont on le prive. Elle a surtout la
fonction de remplacer le contact. L'individu
isolé brutalement se dédouble en quelque
sorte et crée un contact artificiel. Selon moi,
la nature produit toujours des artifices
quand l'environnement prive le vivant de ce
dont il a besoin. L'individu cuirassé tient a
sa cuirasse avec laquelle il a I'habitude de
vivre. |l crée artificiellement une « autre »
source d’énergie en accumulant dans ses
muscles un tonus plus grand, il bande, rai-
dit sa musculature, s’enveloppe d’un ventre
a l'intérieur duquel il s’établit.

La solution cuirassée n’est évidemment
pas heureuse et n’épanouit pas |'individu
qui a da la sécréter ; car il s'épuise a fournir
de I'énergie a cette cuirasse qui la garde, la
stagne, |'emmagasine, l'enkyste sans la
rendre a |'organisme pour |’ « énergiser ». La
cuirasse est comme une énergie statique
pompant I'énergie de |'organisme de ma-
niére parasitaire.

se trouver
un nouveau ventre
pour revivre

Ma conception de la biothérapie dont
I'individu cuirassé a besoin, revient a cons-
tater qu'il ne sert a rien de vouloir détruire
la tension musculaire, comme si I'élimina-
tion des tensions allait d’office résoudre le
probleme en faisant circuler librement
I’énergie. L'énergie, pour circuler, a besoin
d’un second péle que I'organisme cuirassé
doit rencontrer pour établir I'échange.
L’énergie ne circule que dans |'‘échange
entre deux sources d’énergie.

La cuirasse, il ne faut pas I'oublier, c’est
avant tout des muscles, des nerfs, des
parties appartenant intimement a |'orga-
nisme lui-méme. Ce que la thérapie doit
faire c’est rendre le muscle et le nerf a I'or-
ganisme, a son propriétaire, & sa propre
source d’énergie, faire en sorte que la mus-
culature entiére participe a I'ensemble de
I’'organisme bioénergétique. Par la cuirasse,
les muscles se sont dissociés de leur fonde-
ment, de leur racine. Par la thérapie, I'unité
tend a étre retrouvée.

L’action biothérapique, par le thérapeute,
doit établir un contact avec la cuirasse pour
redonner aux muscles leur double fonction
de récepteur-sensitif et d’émetteur-moteur,
recevant librement I'énergie du dehors et
fournissant librement I'énergie au dehors.
Le thérapeute paut ainsi étre comparé a un
« ventre », une enveloppe énergétique qui
se propose avec patience de remplacer la
cuirasse pour la faire disparaitre, en « resen-
sibilisant » la musculature par une « énergi-
sation » venant de son contact. Inverse-
ment, le thérapeute doit aussi jouer le réle
de I" « enveloppé », permettant a la per-
sonne de se servir de son corps pour don-
ner I'énergie, la tendresse, I'amour.

I me semble en avoir dit assez pour que
les lecteurs de Sexpo/ puissent se faire une
idée sur la pratique et la théorie que ja-
vance ici trop succintement. Mon but n’est
pas de prouver et d’argumenter. Je laisse
les failles. A vous de vous y introduire pour
réagir personnellement. J'attends vos réac-
tions, vos suggestions. Le dialogue est
ouvert.

André TANGE, =
Bruxelles.



Myron Sharaf :

" L ’orgonomie

nest pas lapanage

d'une chapelle ”’

(@\ Myron Sharaf, docteur en
\A ' . psychologie et professeur
—g )/ a Puniversité de Boston,
est un ancien collaborateur direct
de Reich. Il prépare la
publication d’un livre qui sera
probablement la plus importante
contribution a la connaissance

de Reich, dont il était en quelque
sorte ’historien personnel.
Myron Sharaf fait montre d’une
indépendance d’esprit qui le
distingue assez des autres
orgonomistes — disciples ou
martyres — dont il n’est
cependant pas coupé. En tout cas
c’est bien le seul qui ait pris
Sexpol suffisamment au sérieux
pour lui accorder le témoignage
suivant.

e Sexpol : Pouvez-vous rappeler
quelle a été votre collaboration avec
Reich ?
— Dr Sharaf : J'ai rencontré Reich en
1945, a I'age de 18 ans. Je commencai
a étudier avec lui en 1948. Entre 1948
et 1952, je l'ai assisté dans différents
secteurs :
— publication du
['énergie d'orgone ;
— traduction de ses articles d'alle-
mand en anglais ;
— organisation des archives histo-
riques de ['orgonomie ;

Bulletin de

— compilation des événements le
concernant ainsi que son @uvre
(Voir mes Remarques sur Reich
dans le Journal de I'Orgonomie
de juin 1968) ;

— responsabilité des relations
publiques de la Fondation
W.Reich.
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e Une biographie compléte de Reich.
fait actuellement défaut. Vous allez
en publiez une. Que sera-t-elle dans
les grandes lignes ?

— Ma biographie de Reich couvre
son ceuvre et sa vie entiére. Elle différe
d’autres ouvrages en ceci qu'elle tend
a montrer les inter-relations entre sa
personnalité et son ceuvre. Elle inclut
un nombre considérable de docu-
ments inédits et est basée sur des
interviews de personnes ayant connu
Reich ainsi que sur mes propres expé-
riences avec lui. Une de mes positions
essentielles, différentes des autres,
est que la vie et l'ccuvre de Reich

forment un tout homogeéne. Le « bon »

Reich du début n'existe pas plus que
le « mauvais » Reich de la fin. Au tra-
vers de sa vie il a accompli des choses
remarquables et commis de grandes
erreurs. Il n'était pas parfait et ne
cherchait pas a l'étre.

e Quels sont, d’aprés vous, les héri-
tiers spirituels de Reich, tant au point
de vue philosophique que du point de
vue scientifique ?

— Les héritiers spirituels de Reich

forment trois groupes :

Le premier groupe tente de faire
avancer sa pensée aussi prés que pos-
sible de son essence originale. Les
membres de ce groupe ajoutent par-

fois a l'acuvre de Reich mais ils consi-

dérent cet apport comme une partie
de la révolution scientifique accom-
plie par Reich.

Ce groupe comprend, parmi
d'autres, Elsworth F. Baker et ses
étudiants, le regretté Ola Raknes,
Walter Hoppe, Eva Reich et moi-
meéme.

Le second groupe comprend des
personnes qui tentent de développer
de nouvelles formes de thérapie ou

Ph. Jerry Bauer

d’action sociale basée plus ou moins
sur Reich mais qui souvent s'éloignent
de son idée centrale. Par exemple elles
font peu référence a la puissance
orgastique ou a ['énergie d'orgone.
D'un autre cété, positif celui-la, beau-
coup d'idées et de techniques nou-
velles ont pu étre introduites : ¢'est le
cas d'Alexander Lowen qui a innové
avec le concept de « grounding » (1) et
l'usage des positions de blocage dans
la thérapie. Les membres de ce groupe
sont, parmi d'autres : Lowen, John
Pierrakos. Stanley Keleman et Arthur
Janov.

Dans le troisieme groupe, qui est le
plus grand, on trouve des personnes
qui ne sont pas forcément familia-
risées avec l'eceuvre de Reich mais
dont la contribution est largement
influencée par le soubassement social
et scientifique que Reich a créé. Ces
personnes innovent souvent d'une
facon significative sur le plan éducatif
ou social. On v trouve des gens comme
l'obstétricien francais Frédérick
Leboyer (Naissance sans violence) et
de nombreuses personnalités qui lut-
tent pour le droit a l'avortement, la
contraception, le conseil sexuel et le
reste. Ce groupe fait également la
preuve que ['orgonomie est l'affaire de
tous ceux qui veulent protéger la vie
et qu'elle n'est pas l'apanage exclu-
sifd'une chapelle.

e Pouvez-vous nous dire enfin quelles
sont actuellement les activités de la
Fondation Wilhelm Reich pour la
petite Enfance ?

— Je suis désolé, je n'al pas d'infor-
mation sur les activités de cette Fon-
dation. ]

(Traduction : Pierre VOISIN)

(1) Littéralement : mise a la terre. C'est se sentir

bien enraciné dans la terre (NDT).

Il




que le reflet de ma

<~ démarche au
Laboratoire d’Orgonomie
Générale (LOG) ou je poursuis
une recherche originale en
Orgonomie, science de
« I’énergie vitale et
émotionnelle ». Ony trouvera
beaucoup plus de références
al'ceuvre du biologiste Reich
plutét qu‘a celle du Reich
sociologue ou analyste, ou
encore sexologue.

Que I'on considére ce qui suit
comme une simple initiation
al’art de voir de I'abeille : des
yeux a mille facettes permettant
d’observer une méme réalité
sous plusieurs angles différents,
et ce simultanément. ’

@\ Ce qui suit n’est jamais
i»’#

L'astérisque * signifie que le terme est
défini par ailleurs.

A

ABRAMS (Albert) : médecin de San Fran-
cisco qui, au début de ce siécle, précisa
nombre de lois des réflexologies* et mit
au point des dispositifs d’activation de
I'énergie dans le corps et son biotope*.
Acupuncture : une réflexologie* et une
des branches de la médecine chinoise,
basée sur la compréhension de la circula-
tion des flux d'énergie, entre les organes,
et de l'intérieur a I'extérieur du corps.
Agressologie science contemporaine,
fondée par Laborit* qui analyse les consé-
quences des stress et étudie la peste émo-
tionnelle.

Aichimie : pratique traditionnelle, encore
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lexique

d’'orgonomie
paralléle

en vigueur, dans laquelle on rend possible
certaines transmutations*. L’alchimiste a
ouvert la bréche dans-le dogme de la
science mécaniste, et esta-rapprocher des
expériences de Reich avec le radium. .
Astrologie : entre autres définitions, celle
de C. Lévi-Strauss : « elle a aidé 'homme
a penser pendant des millénaires »... Tous
ceux qui s'intéressent a la superposition
cosmique font aussi un peu d’astrologie
sans le savoir.

Aura : sorte de halo lumineux rayonnant
autour des formes dégageant de I'énergie :
étres vivants (I'aura des saints, de vos
mains dans un accumulateur d’orgone) ou
objets (aura d'une flamme).

BARONA (Octavia) : chercheur mexicain
contemporain qui a réalisé des « ondo-
cosmorécepteurs » pour capter I'énergie
cosmique et l'injecter dans I'organisme...
ses appareils ressemblent forts & les accu-
mulateurs d’orgone.
BECHAMP (Antoine) : farouche adversaire
contemporain de Pasteur ; pour lui, comme
pour reich, « ... le milieu a une grande in-
fluence sur l'apparition de telle ou telle
forme de I'évolution du microzyma*, et il
y a une infinité d’espéces quant a la fonc-
tion ». .
BELIZAL (comte de) : expérimentateur
dans le domaine des Champs De Formes* :
il a mis au point des formes qui captent la
V -E* (premiére moitié du XXé s.).
Bio-cémése : terme médical a rapprocher
de : « dégénérescence qui conduit aux
biopathies ».
Biodynamique science fondée par
Régnault* qui explique et modernise les
pratiques traditionnelles relatives aux
influences du cosmos et de la nature sur
I'homme : une des voies de la bioénergie*.
Bioénergie : a) synonyme d’énergie vitale,
émotionnelle, etc. ;
b) pratique corporelle visant a
restaurer |’équilibre psychoso-
matique, découlant de la
végétothérapie de Reich.

Biogénése : processus qui tend & l'appari-
tion de la vie, par un moyen naturel (ce qui
pose la question de I'origine de la vie) ou
par une synthése artificielle (comme les
bions).

Biotope : notre environnement immédiat,
ou se font la majeure partie de nos échan-
ges bioénergétiques.

C

Ca (le) : l'inconscient selon Groddeck*.
« Le mieux on se soucie ol va le ca, le
mieux ¢ava » (JPL).

Cancérose : la biopathie du cancer, suivant
Leprince*, Lumiére*, etc.

Carnot (principe de, ou deuxiéme principe
de la thermodynamique*) : selon cette régle
mécaniste, il ne pourrait pas y avoir d'élé-
vation de température dans un accumula-
teur d’orgone, ... ni de vie en générale |
Champ de forme : ensemble de propriétés
biophysiques liées a un dispositif ou endroit
précis ; concerne |'étude des pyramides*,
des maisons a cancers... des accumulateurs
d’orgone.

Cing éléments (loi des) : régle qui, en
acupuncture*, régit la distribution de |'éner-
gie (d’orgone) dans le temps.

Corps astral (corps éthérique, etc.) : dési-
gne, dans différents ésotérismes, des for-
mes distinctes du corps physique dont
certaines correspondent a la dimension
énergétique de I'étre, et se visualise par
I'aura®, par exemple ; mais aussi par le

- déroulement, les ectoplasmes, etc.

Cosmogénése : la naissance du monde,
de l'univers (v. superposition cosmique).

Cri primal : technique bioénergétique due
a Arthur Janov dans laquelle on cherche a
revivre sa naissance pour se libérer du trau-
matisme qui I'a accompagnée et repartir
sur des bases saines. Mais... « le cri primal
a été découvert par Reich trente ans avant
Janov » (Charles Kelley).

D

Déblocage : terme qui, au LOG en particu-
lier, désigne toute opération (bioénergé-



tique, verbale, etc.) qui permet d’évacuer
une stase aprés confrontation aigué a un
blocage.

Désertification : la premiére conférence
mondiale sur ce sujet, tenue & Nairobi fin
Septembre 1977, a tiré le signal d’alarme :
la terre se désertifie... bilan prévu par Reich
il y a vingt-cing ans, mais auquel les officiels
n‘ont pas su répondre par des solutions
effectives.

Diffuse (énergie) : un synonyme possible
de l'orgone, théorie développée actuelle-
ment par Vallée*.

E

Eau vibrée (ou eau électrodynamisée) :
nom donné a I'eau traitée suivant le pro-
cédé Violet*, dans lequel I'orgone atmo-
sphérique est captée, dirigée puis momen-
tanément concentrée. (v. Sexpo/n° 11).
Ecologie : elle apparait comme le plus puis-
sant mouvement de retour a la vie naturelle
en essor depuis quelques années. Elle peut
étre vue comme la base d’'une économie
biologique et bioénergétique sociale et indi-
viduelle.

Education sexuelle : méme s'ils I'ignorent,
nombre de ceux qui enseignent la sexualité
doivent beaucoup a Reich et a la « révolu-
tion sexuelle ».

Elan vital : I'orgone chez Bergson.

ENEL : mort en 1971, cet expérimentateur
des champs de formes* a, en particulier
élaboré des capteurs d'orgone qui peuvent
combattre efficacement le cancer.
Entélechie : I'orgone chez Aristote, Driesch
et Leibniz.

ESP (Extra Sensorial Perception) : définit
en parapsychologie un état hypersensible
de Iindividu, tel qu’on peut |'obtenir par des
exercices de bioénergie et qui permettent
de percevoir les courants d'énergie hors de
soi, et venant a soi. Reich faisait de la para-
psychologie sans le vouloir...

Ether : fluide universel, l'orgone, suivant
divers auteurs dont Le Bon*.

Eutocie : nom officiel de I'accouchement
normal, c'est-a-dire qui se passe bien pour
tout le monde ; en France Leboyer, aux
USA Eva Reich recherchent des eutocies
ou le bébé ait aussi son mot 3 dire.

F

FLAMMARION (Camille) : passionné de <’

cosmogénése*, cet astronome voyait la vie
partout : « Nous sommes citoyens du ciel.
Que nous le sachions ou que nous I'igno-
rions, nous vivons en réalité dans les
étoiles ».

Fluorescence : propriété de certains corps
d’émettre de la lumiére quand ils sont exci-
tés par un rayonnement, comme un corps
humain excité par I'orgone concentré d’'un
accumulateur.

G

Globalisation : méthodologie, développée
au LOG*, dans le but d'ceuvrer efficace-
ment dans un large domaine multidiscipli-
naire : biophysique, médecine, sexologie,
biogénése*, climatologie, etc.

Grille (la nouvelle) : outil intellectuel pluri-
disciplinaire, élaboré par Laborit*, et voisine
de la globalisation*.

GRODDECK (Georg : 1886-1934) : condis-
ciple de Freud avec Reich ; a précisé le réle
du ¢a* dont on doit utilement tenir compte
pour parfaire toute bioénergie* sérieuse.
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H

Hallucinations : il est nécessaire de recon-
naitre ses propres « hallus » pour pouvoir
les distinguer des luménes*.

HEISENBERG : chercheur relativiste qui
ne figure dans ce glossaire que pour sa
célebre formule, suivant laquelle on n’étu-
die que les représentations de la nature que
l'on se fait, et non la nature elle-méme.
Une vérité qui s’applique aussi & Reich
et al'orgonomie.

HERRERA : chercheur méxicain du début
du siécle, a réalisé des synthéses voisines
de celles qui menérent aux bions ; a tra-
vaillé avec Reich sur la cosmo- et la bio-
génése*.

Homéopathie : médecine douce, fondée
par Hahnemann (1755-1843), qui considére
I'homme comme baignant dans un univers
plein d’énergie diffuse* et non comme un
réacteur 8 médicaments.

lons négatifs : nécessaires a la respiration,
ils apparaissent comme une composante de
I"énergie orgonomique atmosphérique.
(V. Sexpo/n° 8 et 9).

K

Kénose : action de se vider de soi, de dé-
charger ses tensions, dans le jargon médi-
cale orthodoxe ; implique aussi I'idée de
s'abaisser puis se relever... un peu du fa-
meux mouvement orgonomique élémen-
taire (contraction-expansion).

KERVRAN : le pére (actuel) des trans-
mutations* biologiques de faible énergie :
ses travaux permettent d’interpréter des
points obscurs en biogénése*, dans les
cultures bioneuses, etc.

Ki : l'orgone, chez des japonais (aiki-do)
orgonophiles.

L

LABORIT (Henri) : biologiste contempo-
rain, étudie notamment l'effet des agres-
sions et des stress sur |'organisme (forma-
tion de la cuirasse musculaire et caracté-
rielle).

LAKHOVSKY (Georges) : a avancé, dans
la premiére moitié de ce siécle, I'idée d’une
énergie vitale universellement répandue et

Freud et Reich
dans leur char
aorgone,
procédant a un test
d'éjaculation
comparée.
Document des
Archives
Pierre Voisin.
Légendé par
Ses soins,
pour servir
d'humour
ace numéro
quis'y préte
peu.

a défini les interrelations entre les rayonne-
ments cosmiques ou telluriques et les oscil-
lations cellulaires ; a réalisé des capteurs
et amplificateurs de cette énergie (efficace
dans des cas de cancers).

LE BON (Gustave - 1841.1931) : a étudié
les transformations de la matiére, les auras*
et les luminations, et est l'auteur d’uns
concept d’éther : « les tourbillons d’'éther
constituant les éléments des atomes peu-
vent se transformer en Vvibrations de
I'éther ». A réfléchi, plus jeune, a la « psy-
chologie des foules » : « les foules n'ont
jamais soif de liberté. Devant les évidences
qui leur déplaisent, elles se détournent
préférant déifier I'erreur, si I'erreur les
séduit ». A rapprocher d’une certaine
«« psychologie de masse du fascisme ».
LEPRINCE (Albert) mort récemment
quasi centenaire, il fut un des meilleurs
vulgarisateurs de toutes les médecines
paralléles, en particulier des réflexologies* ;
a repris des idées de Reich sur la bio-
génése*.

LEVINE (Peter) : bioénergéticien contem-
porain qui par sa méthode (bio-release :
libération biologique), développée a partir
de la végétothérapie, apporte un dépasse-
ment qualitatif de cette derniére (se déblo-
quer sans souffrances...).

LOG : Laboratoire d'Orgonomie Générale,
BP 83, 75923 Paris Cédex 19, c’est la qu’of-
ficie I'auteur du présent « dictionnaire ».
LOWEN (Alexander) : éléve de Reich et
fondateur de la bioénergie* contemporaine,
aseptisée de tout vibrion politique...
Lumeénes : phénoménes lumineux obser-
vables dans toute zone ol est concentrée
l'orgone : aura* autour des étres vivants,
cycloides du flux orgonotique atmosphé-
rique vues a l'orgonoscope, luminations
dans un accumulateur d’orgone, etc.
LUMIERE (Auguste - 1862-1954) : a mis en
évidence le pouvoir pathogéne des flocu-
lats, particules conduisant aux bacilles T
de Reich. Egalement photographe...
Luminescence émission de lumiére
froide ; les néons luminescents peuvent
étre excités bioénergétiquement.

LUZY (Antoine) : radiesthésiste francais

qui chercha a vérifier I'existence de vibra-
tions composant |'énergie de communi-
cation, télépathique par exemple, donc:
élément d'une énergie émotionnelle entre
les individus.
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Macrobiotique : méthode diététique éla-
borée par Ohsawa, dans laquelle les consi-
dérations bioénergétiques tiennent une
grande place.

Magies : de bien curieuses manipulations
des énergies individuelles... mais qui fonc-
tionnent encore...

Magnétisme : technique de rapports bio-
énergétiques préférentiels non verbaux
(par « passes », « impositions des mains »,
etc.).

Magnétisme animal : la bioénergie * selon
Mesmer*.

MASTERS et JOHNSON : deux sexolo-
gues américains qui ont repris sans le citer
les travaux cliniques de Reich sur le coit
et I'orgasme humains.

MESMER (Frantz-Anton - XVlllé s.) : par
ses baquets, ancétres des accumulateurs
d’orgone, mit en ceuvre le « magnétisme
animal »*.

Microcosme : synonyme de biotope* ;
un accumulateur d’orgone est un micro-
cosme bioénergétiquement privilégié.
Microzyma : des bions au bacilles T, selon
Béchamp* ; phase de transition d'une cel-
lule saine & un micro-organisme (bactérie,
virus, etc.) produit de la maladie.

N

Naturopathie : un ensemble de méthodes
non orthodoxes, qui considére I'homme
malade comme en déphasage par rapport
aux lois de la nature, comme privé du bain
énergétique naturel... et qui le soigne et
I’entretient en le rephasant, le rebranchant
avec l'orgone.

NEEDHAM (XVlllé s.) : un des premiers
aréaliser des bions et des biogénéses*.
Neutrinos : d'aprés certains, dont Ker-
vran*, les flux de ces particules infinitési-
males seraient des éléments du flux plus
général d’Energie Vitale.

Non A ou A : pour « logique non-aristoté-
lienne », méthodologie élaborée par
A. Korzybski et vulgarisée par Van Vogt
(science-fiction) qui permet des approches,
comme la globalisation*, pluridisciplinaires
et non dogmatiques.

Normopathie substantif de certaines
psychopathologistes pour : peste émotion-
nelle.

(0

Organite haltére : terme de Tissot* pour
désigner une forme intermédiaire entre la
cellule saine et un agent pathogéne (bacté-
rie, etc.) suivant en cela un processus de
polymorphisme*.

Orthothérapies : toute pratique médicale
douce, non polluante ni iatrogéne*, comme
la naturopathie*, la végétot-érapie, le cri
primal*, I'homéopathie*, [|'acupuncture*,
etc.

OVNI (Objet Volant Non Identifié) : quel-
ques-uns parmi ceux qui observent les
OVNI et autres soucoupes volantes pen-
sent, comme Reich, qu’ils rejettent de
I'anti-orgone (DOR).

P

PARACELSE (XVe s.) : pere de la méde-
cine hermétique (la bonne magie*) et grand
expérimentateur en alchimie* et en magné-
tisme*.

80

Parapsychologie : une science aux confins
des autres sciences, pour laquelle les mani-
festations bioénergétiques, quoique bi-
zarres (fantémes, hypnose, voyante,
OVNI*, etc.), ont grande importance. Une
approche originale pour la perception de
I'énergie vitale.

Phosphénes : effets lumineux obtenus en
comprimant les globes occulaires ; a distin-
guer des luménes*, d'origine externe a
I"ceil.

Phosphorescence : émission spontanée
de lumiére (luminescence®) par un corps
radioactif, par exemple les chiffres d'une
montre ; & distinguer de la fluorescence*.
Polymorphisme : théorie biologique
suivant laquelle une cellule saine, par
exemple, peut se transformer en agent
pathogéne, ou en une forme de transition.
Prana : l'orgone, dans le yoga et I'hindou-
isme.

Psychopathologie : branche de la méde-
cine qui sintéresse a la biopathie mentale.
Pyramide : les pyramides (comme celles
d’Egypte) sont, par certains aspects, des
accumulateurs d’orgone... ou de DOR.
Radiesthésie : technique de détection des
champs de forme*, des anomalies bio-
énergétiques (diagnostic médical, par ex.),
des accidents de la circulation des flux
d'orgone (failles telluriques, par ex.), etc. ;
nécessité d'étre sensible (en ESP*).
Rayons cosmiques : parmi leurs nom-
breuses composantes, on peut y compter
des radiations néfastes (rayons gamma)
mais aussi ceux qui permettent I’entretien de
processus vitaux plus ou moins subtils ;
sont donc des véhicules de I'orgone cos-
mique.

Red shift : le « bruit de fond » que percoi-
vent les radio-télescopes, et qui témoigne
de l'omniprésence dans I'espace d’'une
énergie diffuse* cosmique ; une preuve de
I'orgone interstellaire.

Réflexologies : toute pratique bioénergé-
tigue, comme |'acupuncture®, qui permet
d’agir sur un organe ou la fonction associée,
indirectement (en excitant un point, etc.) ;
attestent des circulations bioénergétiques
dans le corps et son biotope*.
REICHENBACH (Baron Von) : a établi au
XIXeé s. une théorie pour interpréter nombre
de phénomeénes bioénergétiques et para-
psychologiques.

REGNAULT (Jules) : chercheur francais
qui, dans le début de ce siécle, a effectué
une synthése de diverses approches de
I'énergie vitale par la biodynamique*.
Rétroaction (ou bio-feedback) : terme de
psychologie expérimentable influence
d’une émotion sur le corps physiologique
(ou réciproquement), avec modifications du
comportement ; la cuirasse se forme par
rétro-actions du type agressions frus-
trantes corps aliéné frustrations amplifiées...

S

Soleil : I'orgone terrestre est, pour beau-
coup, du soleil recu sur notre planéte, lui-
méme transformé en différentes formes
d’énergie et de matiére.

Soucoupisme : passion pour les OVNI*.
Reich fut un soucoupiste distingué...
Synergétique : (du grec syn : avec, global
et ergie : travail, force) ; théorie de René-
Louis Vallée*, suivant laquelle les formes
d’énergie s'interpénétrent et ot il n’y a pas
de discontinuité, en particulier dans I'es-

pace ou se trouve l'énergie diffuse* rési-
duelle.

T

Tao : le principe de I'énergie vitale et cos-
mique chez les chinois (v. yin-yang*).
TCHAKHOTINE (Serge) : a étudié, dans
son célebre : « Viol des Foules par la propa-
gande politique » (1939) les mécanismes
de la psychologie collective, aprés Le Bon
et avec Reich. Il a montré, par exemple, que
« le marxisme comme mouvement de
masse méne la classe ouvriére dans une
impasse, (ce qui) apparait nettement dans
la sclérotisation bureaucratique des partis
ouvriers ».

TCHIJEWSKI (A.L.) : « pére » des ions
négatifs*, il mit en évidence, dés les années
20, les corrélations entre les cycles atmo-
sphériques et solaires et |'activité humaine.
« Les fonctions vitales des micro-orga-
nismes pathogénes sont en relation étroite
avec les perturbations électriques et élec-
tro-magnétiques de I'espace extérieur
cosmo-tellurique ».

Télépathie : une forme de transmission de
la pensée sans |'aide de la parole ou d'appa-
reils, et qui fonctionne d’autant mieux qu’on
s'y investit émotionnellement ; nécessite
donc une énergie vitale subtile.

TISSOT (Dr J.) : dans le début de ce siécle,
remit expérimentalement en cause les
dogmes de Pasteur, et développa l'idée
de I'organite haltére* qui... « forme la trame
fixe, qui est la substance méme de la ma-
tiére vivante organisée (des organismes
vivants). » A relier aux bions comme aux
baciles T.

Transmutations : opérations de passage
d’un atome a un voisin (voisin quant a sa
composition) puis d’'une molécule & une
autre, proche. Kervran* a ainsi expliqué que
les poules fabriquent des coquilles d’ceuf
avec du calclum sans picorer pour autant
cet élément.

Vv

V-E : (pour : rayon « Vert-négatif-électri-
que ») : désignation chez les radiesthé-
sistes, comme Enel*, de |'énergie anti-vitale
ou DOR.

Vibrations quand elles sont bonnes,
témoignent de la sensation de baigner dans
I'orgone.

VINCENT (Claude-Louis) : a schématisé,
depuis les trente derniéres années, les
conditions optimales de la vie par des para-
metres électriques, suivant en cela Reich
dans ses mesures électriques de |'orgasme.
S’est occupé de biogéneése* : « Le virus est
une manifestation endogéne, et non un
apport exogene (al'organisme) ».

VIOLET (Marcel) : mort récemment, ce
chercheur a mis au point le procédé d’ob-
tension de I'eau vibrée* sur la base de sa
théorie d'une énergie vitale cosmique.
A expérimenté dans le domaine de la bio-
génese*.

Y

Yin-Yang : les deux composantes, pour les
chinois et I'acupuncture (donc, corporelle
aussi), condensée dans le principe du
Tao*. Le yin est femelle, le yang male, les
deux s’équilibrent normalement ; s'il y a
excés de l'une ou l'autre, il y a déséqui-
libre et maladie.

Jean-Paul LAURENS =
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.(@\ L’accumulateur d’orgone
\‘)V constitue une étape
-+ fondamentale dans

I’évolution de la recherche
orgonomique ; il offre en effet
la possibilité de mesures
enregistrables et d’expériences
reproductibles, conditions

sine qua non de toute approche
scientifique d'un phénoméne.

C’est en 1940 que Reich construit les pre-
miers accumulateurs. L'année d’avant,
alors qu'il travaille sur les bions (véhicules
d’énergie biologique), Reich pressent |'exis-
tence d'un rayonnement omniprésent
(...) « Je transportai donc mes cultures dans
des caves ou régnait une obscurité com-
pléte, pour y poursuivre mes observations.
Pour renforcer I'effet, je préparai des dou-
zaines de cultures. Le travail dans I'obscu-
rité avait quelque chose de « lugubre ».
Lorsque les yeux s’étaient habitués a |'obs-
curité, la piece ne paraissait pas d'un noir
opaque mais comme remplie d'une lueur
gris-bleudtre. Je voyais des trainées vapo-
reuses, les traits de lumiére bleue, des points
volant a droite et a gauche. Un rayonne-
ment d'un violet foncé semblait émaner des
murs et des objets. Ces impressions lumi-
neuses, en général bleues ou gris-bleu, se
faisaient plus intenses, les différents traits
et points augmentaient de volume quand
je les regardais par une loupe. Des lunettes
noires adoucissaient I'effet. Mais quand je
fermais les yeux, la lueur bleue persistait.
_ C’était troublant ». (La Biopathie du Cancer,
p. 95).

Reich envisage alors de confiner ce
rayonnement dans un espace délimité afin
d'en faciliter I'observation et, peut-étre
aussi d’en provoquer la concentration. C’est
ainsi qu’il enferme des cultures bioneuses
dans une boite métallique ; bient6t il cons-
tate que, méme en retirant les cultures, la
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lumination persiste, bien que plus faible-
ment ; elle semble émaner des parois in-
ternes de cet accumulateur élémentaire,
sous la forme de spirales bleutées.

Reich constate ensuite que ce rayonne-
ment, qu’il appellera énergie d’orgone, est
attiré par les matiéres organiques et attiré
également par les métaux, mais aussitot
repoussé par eux. Il imagine donc une struc-
ture de condensateur : une couche de ma-

tiére organique enveloppant une paroi de
métal. Ainsi nait I'accumulateur, ensuite
perfectionné par I'augmentation du nombre
de couches qui produit un accroissement
de I'accumulation d’énergie.

Dans le modéle & usage humain qu’il ne
tarde pas a construire, de nouvelles obser-
vations confirment les premiéres : « Si nous
nous attardons pendant trés longtemps,
entre deux et trois heures, & l'intérieur de

Modele

a 3 couches
« t6les-tapis
de cisal ».




notre appareil, nous remarquons un halo
bleu-gris flottant autour de notre blouse
blanche. Ainsi, on distingue nettement,
bien que de maniere indécise, les contours
d’une personne. Ne nous laissons pas trou-
bler par le caractére « mytique et fantoma-
tique » de ce phénomeéne. Il n‘a rien a voir
avec le mysticisme ». (id. p. 113).

Ces observations, Reich les pousse plus
avant dans la salle qu’a Orgonon il a entiére-
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ment aménagée en structure d’accumula-
teur ; ainsi est-il amené a décrire I'énergie
d’orgone comme un brouillard se mouvant
lentement ; c’est-a-dire présentant une
densité et des mouvements variables qui,
en chambre noire apparaissent comme des
traces lumineuses tourbillonnantes. Leurs
coloris varient également du gris-bleu au
violet, a la fois selon les conditions et I'ob-
servateur. Coloris qui, reléve Reich, se re-
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trouvent dans le ciel, les nuages, I'eau des
lacs et des mers, et méme dans les cellules
vivantes placées dans certaines conditions.
Pour Reich, c’est I'orgone atmosphérique
qui se trouve ainsi accumulée.

construction

Il s’agit d'abord de se procurer :

— de la téle de fer, dite « tole noire » ;
ou a la rigueur de la téle galvanisée ou
étamée. Epaisseur conseillée : entre 0,5 et
0,8mm ;

— des plagques de bois aggloméré ou,
selon la structure de I'ensemble, du carton,
du tapis de fibres naturelles, du coton, de
la laine, etc.

L'association d'une épaisseur métallique
et d'une épaisseur organique forme wune
couche. Un modéle a trois couches est
conseillé pour |"utilisation courante.

Les dimensions de I'accumulateur sont a
établir selon la corpulence moyenne des
utilisateurs.

L'effet recherché sera d'autant meilleur
que le corps de l'utilisateur est plus prés
des parois, sans toutefois les toucher. |l
s’agit aussi de s'installer confortablement ;
donc, d‘établir la forme de I'accumulateur
en fonction du siege qui aura été choisi. On
calculera alors les dimensions internes du
parallelépipede. Pour ce qui est des propor-
tions, les estétes pourront s’inspirer de la
« Divine Harmonie », soit, par exemple, le
rapport hauteur-largeur égal au Nombre
d’Or (1,61...). L'accés se fait par une face
montée sur charniéres. Bien prévoir une
aération suffisante, soit sous la forme d'une
lucarne (voir photos), soit en réduisant la
hauteur de la porte de 10 cm en haut et en
bas.

Pour les modalités précises de construc-
tion le lecteur motivé fera preuve d’imagi-
nation et de ses capacités de bricoleur. Ce

qui lui laisse du temps pour attendre le pro-
chain Sexpo/ dans lequel des conseils précis
d’utilisation seront donnés. De toutes
facons, il ne peut se dispenser de La Bio-
pathie du cancer.

Gérard DUCRET =



brisouillage
en Dordogne
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) I'appelle le chauffeur
V) du car qui raméne
Peter Reich de I’école en 1954
dans I’Arizona (1), c’est le
brise-nuages, |’appareil congu
al’origine par Reich
pour dissiper les concentrations
de DOR (2) dans le ciel
au-dessus d’Orgonon en
avril 1952. Le « cloud-buster »
connut ensuite d’autres
utilisations non moins
fantastiques...

. Labilson ;
Q@ e brisouillage, comme
\

Le fonctionnement du brise-nuages repose
sur le principe du potentiel cyonotique ;
c’est a dire, a l'inverse des lois physiques
classiques relatives aux potentiels, que le
flux orgonotique se dirige du systéme
orgonotique le plus faible vers le systéme
orgonotique le plus élevé, comme le montre
en premier lieu la gravitation. Il s’agit donc
d’établir un flux orgonotique entre deux
systemes si on veut modifier le potentiel
énergétique d’au moins I'un des deux.

comme

un paratonnerre

En 1940, au bord d'un lac du Maine,
Reich avait remarqué par le fait de pointer
un long tube de métal a la surface de I'eau
semblait affecter le mouvement des vague-
lettes. Il se servit douze ans plus tard de
cette observation pour monter une batterie
de plusieurs tubes métalliques, de 3 m de
long et de 4 cm de diameétre environ, reliés
a des tubes métalliques flexibles plongés
dans I’eau d’une source profonde. Il pointa
I'ensemble des tubes vers les nuages de
DOR. « L’effet fut instantané. Les nuages
noirs commencérent a diminuer... Bientét
nous apprimes que les nuages de pluie
aussi pouvaient étre grossis et rétrécis aussi
bien que mis en mouvement en maniant

(1) Peter Reich, A /a recherche de mon pére,
page 20 (Ed. Albin-Michel).

(2) DOR : Deadly Orgone : Orgone mortelle,
morte. Lire & ce sujet A new Method of Weather
Control, de Charles R. Kelley Radix Institute,
1611 Montana Avenue, P.O. BOX 3218, SANTA-
MONICA, Calif. 90403, USA.
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ces tubes de facon spécifique » (3).

Le brise-nuages, par l'intermédiaire de
ces tubes métalliques, met en contact la
partie du ciel vers laquelle il est pointé et,
d’autre part, le systéme orgonotique le plus
fort auquel les flexibles sont reliés et qui
sera de préférence une source d’eau cou-
rante. L'eau en effet attire et retient |'or-
gone. Comme le souligne Reich, le para-

tonnerre fonctionne de maniére analogue
en captant la décharge électrique atmos-
phérique et en la conduisant dans le sol qui
constitue le potentiel électrique le plus haut.
Cependant, a la différence du paratonnerre,
le brise-nuages « pompe » |'orgone atmos-
phérique lentement et par l'intermédiaire
de tubes creux.

Un cumulus, par exemple, se différencie

Manceuvrant
un « cloud
buster »




de son environnement atmosphérique im-
médiat par son potentiel orgnnotique plus
élevé qui est la force du cohésion de la
vapeur d'eau. En « pompant » directement
au centre de ce nuage, son énergie dimi-
nue, donc sa force de cohésion et le cumu-
lus finit par se dissoudre complétement
dans son environnement.

Par contre, en « pompant » tout autour
de ce nuage, on augmente la différence de
potentiel cyonotique entre son environ-
nement et lui. On renforce donc sa cohésion
et sa propension a croitre.

un brin
d’expérimentation

A partir de ces données théoriques, nous
avons construit un petit brise-nuages, a bas
prix de revient, composé pour les tubes et
flexibles métalliques de matériel électrique :
4 tubes noirs de 3 m de long et 15 mm de
diamétre environ + 4 x 25 m de flexible
métallique enrobé de plastique gris (le tout
sert habituellement de protection pour les
fils électriques). Chaque tube estrelié, a une
extrémité, & un flexible et I'ensemble est
monté sur un trépied permettant |'orienta-
tion des tubes dans toutes les directions.

Nous avons effectué quelques opérations
de « brisouillage » au mois d’ao(t dernier,
en Dordogne, du fond d’une petite gorge,
au bord d'une petite riviére, le Taravellou.
Nous avons surtout « pompé » des cumulus
(nuages de beau temps) comme le montre

On remarquera

a coté du nuage

« brisé »

le nuage de référence
resté presque intact.

cette série de 9 photos reproduite ici. Ces
nuages fondaient (c’est vraiment |'expres-
sion qui convient) toujours en moins de 10
minutes. Il était encore plus impressionnant
de voir les gros cumulus se trouer a |'endroit
ol étaient pointés les tubes. Néanmoins
les résultats n‘ont pas toujours été specta-
culaires. Un jour de forte humidité relative
(80 %), nous avons décidé d’interrompre
le pompage car les résultats n’étaient pas
évidents et surtout nous nous sentions mal
a l'aise. L'atmosphére était trés moite,
lourde. Les chiens qui étaient avec nous
étaient trés excités. Les cumulus se désa-
grégeaient facilement. Les sensations de
nausées et les maux de téte ont persisté
aprés que nous fimes remontés de la ri-
viére. La nuit suivante un orage a éclaté.

une gerbe
de perspectives

Ces quelques expériences ont été pro-
metteuses. Cet instrument offre, semble-
t-il, des possibilités immenses. Signalons
simplement au passage que le brise-
nuages, perfectionné apres 52 par Reich, a
été utilisé dans la lutte contre la sécheresse,
la désertification, les ouragans, les OVNI...

Les problémes suscité abondent donc,
tant d’ordre technologique, écologique, que
politique et militaire. Que voulait signifier
Reich quand il écrit : « Une réglementation
officielle (lawful regulation) pour I'usage du
brise-nuages se révélera indispensable si
on veut éviter le chaos » (3). J. Eden dit
quant a lui : « Nutilisez le brise-nuages
qu’en cas d‘absolue nécessité » (4). Plus
loin il parle de sens orgonotique intact pour

I"éventuel utilisateur... : « L ‘'orgonomiste res-
ponsable sait, immédiatement et correcte-
ment, quand le processus de « pompage »
a assez duré, quand l'enchainement déclen-
ché par le brise-nuages est suffisant pour
parvenir au résultat voulu. Il peut sentir le
changement dans les conditions atmosphé-
riques tout comme un chien flaire l'arrivée
de son maftre longtemps avant que d’autres
puissent entendre son pas ou voir sa silhou-
ette approcher ».

J'espére simplement qu’Eden n’emploie
pas le mot responsable au sens ou |'enten-
dent « nos responsables politiques » et
autres, maniére de dire « n'y touchez pas,
je touche pour vous et j'ai déja assez de mal
comme cela. Touche pas a cela, c’est co-
chon, touche pas tu vas salir. Y’'s touche
c’lui-la ! ». Bref on sait ce que cela donne.

Dans I'immédiat, nous mettons au point
un brise-nuages plus puissant et plus ma-
niable que nous allons utiliser au bord de
la Méditerranée pendant les vacances de
Noél. Nous comptons effectuer un maxi-
mum de mesures et d'observations.

Les gens intéressés et plus peuvent nous
contacter avec éventuellement la possi-
bilité de venir participer a Noél ou plus
tard (5).

Francois CARDINET
et Pascal COUTURIER =

(3) W. Reich, Orgone Energy Bulletin, Vol. 4
N°4 oct. 52.

(4) J. Eden, Planet in Trouble, (Eden Press,
BOX 34, CAREYWOOD, Idaho 83809, USA).

(5) Ecrire a Pascal Couturier, 25 place Frumeaud,
37000 TOURS — ou a Francois Cardinet, 1 bis rue
René-Ferragu, 45400 Fleury-les-Aubrais. Tél.
(38) 86.54.09.




( Cherchant ses origines
! avant méme de s’inventer
ses dieux, I’animal humain
s est naturellement tourné vers
le ciel. Ses premiers mouvements
de pensée, on peut en parier, ont
été pour exprimer son
accouplement vital au cosmos.
C’est toujours aujourd’hui ce qui
allume tant le regard des enfants,
et qui fait de I’astronomie, non
seulement la science premiére, mais
ce lieu infini de connaissance ou
les réves ne meurent jamais.
Hubert Reeves peut en témoigner.
Non seulement en tant
qu’astro-physicien au Centre
National de la Recherche
Scientifique (CNRS), mais aussi
parce qu’il vient de donner corps
a cette inseccable combinaison
science-philosophie par un livre
intitulé Soleil (*), qu’il a fait avec
des enfants d’un CES. Poémes,
chants d’amour, peintures
magnifiques y alternent sur un plan
d’égalité avec des photos de
nébuleuses, de tiches solaires,
de planétes commentées par
Hubert Reeves. Inutile d’insister
pour dire que les interrogations
de Reich — qui sont celles de
la vie vivante — imprégnent ce
beau poéme collectif. Interrogations
qu’Hubert Reeves examine
directement ici d’aprés
La Superposition cosmique, avec
ce méme souci d’allier rigueur
scientifique et chaleur
philosophique.

(*) Soleil, éd. La Noria. Le méme élan vital se
retrouve dans la collection « art enfantin » publié
par le méme éditeur avec la Coopérative de
I'Enseignement laic (CEL-Freinet), en particulier
dans I’ouvrage intitulé « au grand soleil de la vie ».

sexpol spécial reich

. PUESATIONS -
DE L'ENERGIE!
* COSMIQUE -

E qui m’intéresse chez Reich ce

sont les questions qu’il pose, les
démarches qu’il entreprend et les syn-
theses qu’il tente d’effectuer entre le
monde physique et la vie humaine.
C’est aussi et surtout la morale nou-
velle, on pourrait dire « I'expérience »,
que Reich éclaire par ses intuitions
sur le comportement de I'univers, pro-
pose & I'humanité. Ses questions, ses
démarches, ses essais de synthése et
sa morale ont déja influencé de vastes
secteurs scientifiques et philosophi-
ques. Par contre, les réponses apportées
sur le plan de la connaissance me
paraissent d’une valeur beaucoup plus
discutable...

De tout temps, bien siir, mais peut
étre spécialement maintenant, se fait
sentir le besoin d’intuitions nouvelles
qui permettent a des domaines appa-
remment non reliés de trouver leur unité
profonde. Ces intuitions, généralement
obtenues par des visionnaires — qui
ont leurs démarches parfaitement per-
sonnelles — jettent un éclair fulgurant
sur une réalité qui jusqu’ici échappait
a la compréhension et, en effectuant
une synthése imprévue, insuffle a I’en-
semble du domaine un dynamisme for-

midable qui se solde généralement par
une moisson surabondante de réponses
et de résultats nouveaux.

une
illumination

L’histoire de la connaissance hu-
maine est faite de ces explosions réno-
vatrices, suivi généralement de longues
périodes de calme et méme de stagna-
tion. Je prends un exemple connu,
celui de Newton. On ignore générale-
ment que quand Newton a voulu intro-
duire la notion de « force » en physique,
il a été assez mal regu. Cette notion,
chére aux alchimistes du Moyen-Age,
était trés peu appréciée des esprits lo-
giques et clairs de la Renaissance.
Apres Galilée et Descartes, on espérait
avoir fait table rase des appels a ces
notions « occultes », plus a leur place
dans I’antre des sorciers qu’au Collége
de France...

Circonstance aggravante : la notion
de force telle qu’introduite par Newton
est logiquement indéfendable. Le mou-
vement d’un corps est rectiligne et uni-
forme si aucune « force » ne vient I’al-
térer. Qu’est-ce qu’une « force » ? C’est
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tout ce qui peut changer la nature du
mouvement d’'un corps. Pourtant cette
notions introduite a partir d’une tauto-
logie vaseuse, a bouleversé la physique,
a réussi la jonction de l'astronomie et
de la mécanique et continue aujour-
d’hui a jouer un rdle de premier plan
aussi bien en physique nucléaire qu’en
cosmologie.

Le génie de Newtor ne s’est pas
manifesté au départ par un raison-
nement. Il s’est manifesté par l'intui-
tion que la notion de force, aussi obscu-
rantiste et aussi tautologique qu’elle
soit, pourrait jouer un roéle utile, qu’il
s’agissait 1a d’un concept fructueux,
c’est-a-dire collant a la réalité et capa-
ble d’en illuminer une large partie.
Bien que les démarches ultérieures —
établissement du formalisme mathéma-
tique, démonstration que les orbites des
planétes devaient €tre des ellipses —,
aient été des étapes relevant d’opéra-
tions logique inpeccable, il est de pre-
miére importance de noter — je le
répéte — que la démarche premiére
n’est pas une démarche logique, mais
plutdt une illumination soudaine («c’est
ainsi que la nature fonctionne »), qui ne
reléve pas de I'€tre rationnel, mais de
I'étre profond, au niveau de son enra-
cinement dans la nature.

intuitivement

On pourrait multiplier les exemples.
J’en prends un second, puisqu’il touche
de pres a notre sujet : la découverte du
principe de la conservation de I’éner-
gie. Ce principe fut découvert non pas
par un physicien, mais par un médecin:
Robert Mayer. Jung raconte I'événe-
ment dans son livre sur la Psychologie
de I'Inconscient et cite les quelques
phrases suivantes de Mayer lui-méme :
« ce n’est pas en un effort de réflexion,
a ma table de travail que j'ai trouvé
cette théorie... Un examen, a téte repo-
sée de ce qui a alors émergé en moi
m’a appris qu’il s’agissait d’une vérité
qui non seulement peut étre sentie sub-
jectivement, mais qui encore peut &tre
prouvée objectivement » (1). Helm dans
son ouvrage Energetik emet I’opinion
que « la pensée nouvelle de Robert
Mayer ne s’est pas dégagée par une
étude et une. réflexion appronfondies
des conceptions traditionnelles qu’on
se faisait de la force, mais qu’elle ap-
partient a ces idées intuitivement per-
cues qui, provenant d’autres domaines
de l'esprit, s’emparent pour ainsi dire
de la pensée et 'obligent a transformer
dans leur sens les conceptions tradi-
tionnelles ».

Ici encore, nous retrouvons un redé-
marrage profond de la science émer-
geant de lintroduction d’une notion
ultra-fructueuse, celle de la « conser-
vation de I’énergie ». Est-il nécessaire
de rappeler qu’en 1935, constatant que
dans un certain type de réaction, I’éner-
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gie ne semblait pas « conservée » (il y
avait moins d’énergie dans le systeme
avant la réaction qu’aprés) le physicien
Fermi a préféré inventer de toutes
pieces une particule invisible, le « neu-
trino » plutdt que d’abandonner le prin-
cipe postulé par Mayer ? Or, phéno-
mene hallucinant, cette particule a
ensuite été découverte au laboratoire
et fait partie du zoo des physiciens (en
fait, on en connait six sortes...). Rien
ne peut mieux illustrer la puissance du
principe de conservation de I’énergie.

La vision de Reich concerne I'exten-
sion de la notion d’énergie au monde
vivant, de la plante a ’homme, compre-
nant, bien sdr, tout le domaine affectif
et psychique. « Il n’y a plus de barrieres
entre I'organisme humain et son envi-
ronnement cosmique d’ou par nécessité
I’homme a tiré et tire toujours son ori-
gine. On finit par oublier la pieéce qui
se joue sur la scéne pour se pencher sur
I'identité étonnament pratique entre
les choses vivantes et non vivantes ».

les courbes
sinueuses

Avec le développement, d’une part
des sciences exactes qui, sans avoir —
et de loin ! — éclairci tous les pro-
blemes, nous ont quand méme permis
de comprendre quelques petites choses
sur le cosmos que nous habitons, et
d’autre part, le développement de la
psychologie des profondeurs qui a éga-
lement jeté quelques lumiéres sur le
phénomeéne humain, se pose effective-
ment, aujourd’hui. le probléme de la
jonction de ces entités, de la synthése
de ces connaissances. Quelles sont ‘les
relations profondes entre I’homme et
le cosmos et comment réagissent-ils
I'un a I'autre ? L’énergie qui anime les
galaxies peut elle étre fondamentale-
ment différente de celle qui portent les
&tres vivants a s’accoupler et sinon
qu’ont-ils en commun ? On voit ici
s’ouvrir un vaste champ de recherches
et d’expérimentations pour des décen-
nies, avec promesse de riches mois-
sons... On reste excité et plein d’at-
tentes fébriles...

Reich résume la situation précédant
ses recherches en disant : « toute la
médecine et toute I’éducation du siecle
dernier se fondaient sur I’enracinement
physico-chimique de I’homme dans la
nature. Mais le point de vue mécaniste
et matérialiste était incapable d’englo-
ber dans ses vues la vie émotionnelle
de I'homme : le vide ainsi créé a été
comblé par des dogmes mystiques et
spirituels. Selon cette théorie bien
connue, lesprit, I'dme, le « quelque
chose » dans I’homme qui ressent,
pleure, rit, aime, hait, se trouvaient rat-
tachés a un monde spirituel immaté-
riel ; elle exprimait d’une maniére plus
ou moins claire les liens de I’homme
avec le créateur de I'Univers, « Dieu ».

Ainsi la vision mécaniste et la vision
spiritualiste se complétaient- I'une
I'autre, aucun point ne reliant les deux
domaines. Aux termes de cette vision
du monde, il y avait, d'un c6té la
science de la nature physique, de I’au-
tre la science du comportement moral
ou « éthique ».

La grande intuition de Reich c’est la
« découverte d’un océan d’énergie »,
qu’il appelle « Orgone cosmique »,
d’ou toute entité, qu’elle soit physique
ou émotionnelle, émerge. Vu dans cette
perspective ’homme est, comme tous
les €tres vivants, un fragment spéciale-
ment organisé de 1'énergie d’orgone
cosmique.

Cette affirmation est impression-
nante par son amplitude. On sent
qu’elle doit profondément coller a la
réalité et nous ouvrir des secrets pro-
fonds de la nature. Est-ce vraiment le
cas ? Ici je vais parler en mon nom
personnel et me confiner surtout aux
idées présentées dans La Superposition
Cosmique. Je suis conscient du fait que
lorsque I'on parle des grands intuitifs
ou des grands illuminés, il faut faire
trés attention. Les critéres habituels
doivent €tre sérieusement remis en
question et considérés avec suspicion.
Sur le plan scientifique traditionnel,
Freud est indéfendable ; ses intuitions
ont quand méme bouleversé la psycho-
logie. Le critére important tel que j’ai
essayé de l'illustrer au début de cet
exposé, c’est la « fécondité ». Une no-
tion, une idée, quelque farfelue, quel-
que tautologique qu’elle soit sera rete-

nue si son avénement jette des lumiéres
sur la nature, et cela se passera si cette
notion épouse un certain ajspect de la
réalité. Sa rentabilité est inscrite dans
sa capacité a négocier les courbes sinu-
euses du monde réel...

fausse route

Sur le plan de la physique et de
I’astronomie en tout cas, je crains que
la notion d’un océan d’orgone cos-
mique ne nous meéne pas tres loin.
Reich est, vis-a-vis de la connaissance
scientifique traditionnelle, d’une igno-
rance assez étonnante. Les erreurs pul-
lulent. Ses textes sur la physique des
galaxies, sur les aurores boréales et sur
les ouragans sont assez attristants.
Voici quelques extraits : « On a pu
mettre en évidence que les tempétes
tournent, dans I’hémisphére septen-
trional, en sens inverse des aiguilles
d’une montre, alors que le sens de la
rotation dans 1’hémisphére austral est
celui des aiguilles d’une montre. Ce
comportement qui semble obéir a une
loi n’a pas autant que je sache jamais
été expliqué ».

Quand Reich a écrit la « Superpo-

(1) Jung, La Psychologie de ['Inconscient —

éditions Georg — Préface et adaptation du
Dr Roland Cahen.



sition Cosmique » (1951), Coriolis,
cent quinze ans auparavant... avait
donné une explication lumineuse de ce
phénomene. Explication enseignée a
tous les jeunes étudiants en physique
dans leurs premiéres années d’univer-
sité. L’explication de Coriolis basée
tout simplement sur la théorie de
Newton, réécrite en coordonnées sphé-
riques rend compte de bien d’autres
phénomeénes, et je doute fort qu’on ait
quelque intérét que ce soit a I'abandon-
ners.:

De méme l'orbite des planétes ne
ferait, selon Reich, pas une ellipse de
Kepler puisque « les planétes se dé-
placent avec le soleil a travers I’espace
sans jamais revenir sur leur pas ». D’ol
Reich conclut que le soleil n’exerce
aucune attraction sur les planétes, mais
qu’il est plutét emporté par le courant
d’énergie d’Orgone équatorial. Loin
de se douter qu’il enfonce des portes
ouvertes, Reich y voit 1a I'occasion de
montrer la toute puissance de la notion
d’Orgone. Le lecteur reste sceptique...

S’il ne s’agissait que d’erreurs de
faits portant sur les illustrations de la
théorie, on pourrait glisser par dessus
en se disant que devant un message
aussi important il ne faut pas couper
les cheveux en quatre. Mais il s’agit
de beaucoup plus que cela. Tout
compte fait, et les paragraphes erronés
écartés, je ne crois pas que la notion
d’Orgone cosmique ait apporté quoi
que ce soit de nouveau a la compréhen-
sion des phénomeénes astronomiques
ou aéronomiques, tels que la structure
des galaxies spirales, la forme des
aurores boréales ou le mouvement des
cyclones. Dans ces domaines le
concept d’orgone cosmique, aussi
envolitant qu’il soit, me parait, jusqu’a
nouvel ordre, un concept stérile.

Je me place ici sur le plan astrono-
mique : c’est le plan sur lequel Reich
prétend défendre ses théories dans
La Superposition cosmique. Je suis
assez prét a croire que sur ce plan il
a fait fausse route...

C’est sur un autre plan qu’il faut
chercher, je crois, sa contribution prin-
cipale et la justification de I'impacte
profond que Reich a eu et continue a
avoir sur la société actuelle.

le ceur

de la matiére

La vision de Reich est celle d’un
univers non pas froid et mort, mais
vivant, et méme vibrant d’une pulsion
intense qui ne trouve son équivalent
que dans la pulsion sexuelle. 11 sent la
vie de la matiére et quand il en écoute
le cceur, il entend un battement fréné-
tique dénotant une ivresse dionysiaque.

En parallele, il observe une humanité
qui est bien loin, dans son ensemble,
de vivre au méme rythme. Et il s’inter-
roge : qu’est-ce qui a mal marché ?

sexpol spécial reich
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« Pourquot I'homme est-il la seule es-
peéce animale a avoir développé une
« cuirasse » autour de son noyau vi-

vant...

si rien n’existe au-dela des li-

mites des processus naturels, pour-
quoi la cuirasse a-t-elle pu s’emparer
du genre humain puisqu’elle s’oppose
continuellement a la nature dans
I’homme et détruit ses riches potentia-
lités humaines ? Voila qui semble peu

logique.

Pourquoi la nature a-t-elle

commis cette erreur ? Et pourquoi
seulement dans lespece humaine ? Sa
« destinée supérieure » n’est certaine-
ment pas la réponse. La cuirasse a
détruit I’honnéteté naturelle deI’homme
et la plupart de ses capacités, elle a
entravé tout développement « supé-

rieur ».

Le 20¢ siécle nous en fournit

la meilleure démonstration ».

Probleme d’une importance extréme

que bien des moralistes ont abordé au
cours des siecles et auquel on a apporté
des quantités de réponses — dont la
théorie de la faute originelle — toutes,
a vrai dire, plus insatisfaisantes les
unes que les autres.

Reich a étudié attentivement les

mécanismes par lesquels les cuirasses
sont transmises. « Nous savons que ce

sont surtout les

influences socio-

économiques (structures familiales,
idées culturelles opposant la culture a
la nature, exigences de la civilisation,
religiosité mystique, etc.), qui reprodui-
sent la cuirasse dans chaque génération

d’enfants nouveaux-nés.

Lorsque ces

enfants ont grandi, ils imposent la cui-
rasse a leurs propres enfants et ainsi
de suite, @ moins que la chaine ne soit
un jour rompue ».

Reich ne prétend pas répondre a la

question de savoir comment I’animal
humain a pu, au départ, s’entourer
d’une cuirasse. « Le probléme est trop
compliqué. Les faits concrets qui pour-
raient nous fournir une réponse sont
enfouis dans un passé trop reculé ; il
n’est pas possible de la reconstituer ».
Mais il dirige tout son dynamisme
et son activité a comprendre comment
on pourrait la dissoudre. « Avec 'effon-
drement de la cuirasse, la perspective

de I'étre humain s’ouvre...

totalement
fondamentalement au contact et

a l'identification avec son fonctionne-

ment naturel ».

Le premier et principal moteur cons-
titutif de la cuirasse c’est, selon Reich
la répression sexuelle, particuliérement
au niveau des enfants. Alors qu’on
veille a leur donner le plus grand
confort physique possible, alors qu’on
cherche a développer chez eux le gofit
des choses belles et de la nourriture
bonne, les plaisirs du corps liés aux sen-
sations sexuelles sont généralement
ignorés sinon carrément interdits et
condamnés. Cette répression a des
conséquences infiniment plus impor-
tantes qu’on pourrait I’'imaginer, puis-
qu’elle coupe I'enfant de son principal
moyen de communication avec 1’éner-
gie et la frénésie vitale du cosmos.
Elle est génératrice d’une haine pro-
fonde qui se transcrit en un sadisme
vengeur. Devenu adulte, I’enfant
deviendra lui-mé€me le porte-flambeau
de la répression. Dans une société
organisée, il sera prédisposé a suc-
comber a la tentation du « fascisme »
qui précisément utilise a fond le poten-
tiel sadique instauré chez le petit par
la répression sexuelle. La voie royale
de la libération de la cuirasse passe
donc par un effort a I'échelle de la
société pour abolir toute répression
sexuelle parentale et, au contraire,
exhalter les plaisirs du corps et I’é-
change affectif dés le plus jeune age...

Personnellement je crois qu’on ne
peut qu’applaudir & cette idée. 1l faut
dire cependant qu’elle est potentielle-
ment profondément anarchiste et
qu’elle posera de sérieux problémes a
la « société » qui se trouvera, dés lors,
privée d’un de ses puissants moyens
d’action. Il faudra trouver de nouveaux
schémas de vie commune, de nouvelles
structures et surtout il faudra veiller
a ce que ces structures persistent contre
la tentation fasciste, sans imposer de
censure. Il ne faut jamais perdre de
vue que c’est la société qui doit per-
mettre I’épanouissement de I'individu
et non pas vice versa... On peut aussi
compter, pour résoudre ces problémes
sur la formidable puissance créatrice
qui émergera dés qu’on aura cessé
de castrer les hommes... C’est en ce
sens que Reich m’intéresse... :

Hubert REEVES =
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“Elévation’

IO U W=

Au-dessus des étangs, au-dessus des vallées
Des montagnes, des bois, des nuages, des mers,
Par dela le soleil, par dela les éthers,

Par dela les confins des sphéres étoilées,

Mon esprit, tu te meus avec agilité,

Et comme un bon nageur qui se pAme dans ’onde,
Tu sillonnes gaiement I'immensité profonde

Avec une indicible et male volupté.

9 Envole-toi bien loin de ces miasmes morbides ;
10 Va te purifier dans I'air supérieur,
11 Et bois, comme une pure et divine liqueur,
12 Le feu clair qui remplit les espaces limpides.

13 Derriére les ennuis et les vastes chagrins,

14 Quichargent de leur poids I'existence brumeuse,
15 Heureux celui qui peut d’une aile vigoureuse,

16 S’élancer vers les champs lumineux et sereins !

17 Celui dont les pensers, comme des alouettes,
18 Vers les cieux le matin prennent un libre essor,
19 Qui plane sur la vie et comprend sans effort
20 Le langage des fleurs et des choses muettes !

Charles Baudelaire

une lecture reichienne
de Baudelaire

‘ (‘jfu‘\‘ Message de la France aux
\‘ extra-terrestres : un

)/ poéme de Baudelaire est
envoyé dans I’espace galactique
a bord d’une fusée. Un poéme
de Baudelaire tente de rompre
la malédiction astronomique
de Pascal : au « silence éternel
de ces espaces infinis » qui nous
effraie, nous répondons par
des vers chantants.

~

Naiveté du culturocentrisme frangais :
la culture frangaise n’a décidément
pas accompli sa révolution coperni-
cienne, elle se tient toujours pour le
centre de gravité du monde, et elle ima-
gine que les structures inimaginables
du plasma biologique des lointaines
nébuleuses seraient fascinées par des
alexandrins | Ou peut-étre s’agissait-il
simplement de fabriquer un joli gadget
astrophysico-culturel enfermer un
beau poéme dans une belle mécani-
que pour un beau voyage répondant a
une belle intention...

Reste le probleme : pourquoi CE
poéme, et pas un autre ? Voici mon
hypothese, typiquement reichienne
par dela les raisons idéologiques, cul-
turelles, scolaires, manifestes, etc.,
il est possible que I'image de ce cosmos
profond que I’engin allait sillonner
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ait touché en I'homme une émotion
fondamentale, élémentaire, ait stimu-
1€ une sensibilité bio-cosmique — la-
quelle aurait perqu, dans le poéme de
Baudelaire, une expression affinitaire,
correspondante. Il faut donc voir si le
poéme de Baudelaire véhicule effecti-
vement cette sensibilité, si, autour du
sens clair et manifeste, une aura émo-
tionnelle rayonne, en tant qu’expres-
sion d’une énergie orgonotique.

La lecture reichienne ici proposée
s’offre comme un argument, sous forme
d’analyse textuelle, en faveur des
conceptions reichiennes de I’émotion
fondamentale et de 1’énergie cosmi-
que dans leur liaison vitale et orgas-
tique. Elle est aussi une maniére d’in-
tensifier notre propre sensibilité poé-
tique, de I'aiguiser de telle fagon que la
lecture elle-méme, favorisant 'expan-
sion de I’émotion bio-cosmique refou-
lée, soit vécue comme une sorte d’or-
gasme ; que le mouvement du texte —
sens, sons, images — soit pergu éroti-
quement. Dans une perspective plus
professionnelle, ce type de lecture illus-
tre une méthode d’interprétation sus-
ceptible peut-étre de rompre avec les
habituelles techniques d’explication
qui bloquent le texte a I'un de ses
niveaux arbitrairement isolé et privi-
légié — le commentaire fonctionnant
alors comme cuirasse interprétative
refoulant I'élan vital créateur qui nour-

rit énergétiquement la production du
texte.

L’analyse qui suit ne peut €tre que
rapide, et vise plus a indiquer un prin-
cipe général qu’a fournir une expli-
cation détaillée ; pour simplifier, on a
choisi un seul texte de référence pour
la pensée de Reich, a savoir La super-
position cosmique.

Premiére strophe

Le regard se porte au-dela ; il se fait,
selon I'expression de Reich, « voyageur
de I'espace » ; la vie terrestre est vécue,
implicitement, comme prison, enfer-
mement, et le désir d’espace est un dé-
sir de libération. Baudelaire, dirait
Reich, ouvre «toute grande la porte
conduisant a l'arriére-scéne dans les
vastes champs et prairies qui s’étendent
tout autour du théitre ou s’agite I’hu-
manité contemporaine ». Ce sont des
termes semblables a ceux de Baude-
laire que Reich utilise pour exprimer
ce désir d’'espace que I'homme porte
au plus profond de lui-mé€me, qui est
un des aspects essentiels de sa nature :
« I'esprit humain, engagé en perma-
nence dans quelques profondes recher-
ches, s’est toujours rencontré lui-méme
en pleine nature, dans une prairie, sur
une haute cime de montagne, au bord
d’un lac bleu... ».

Le mouvement d’amplification qui
meéne de l'espace terrestre au cosmos
n’est pas quelque chose de linéaire et
de mécanique, la trajectoire rigide et
programmée d’un engin — il est une
action vitale et vivante, comme une pul-
sation (nos amis reichiens italiens de
Rome ont intitulé leur revue Pulsa-
zione), que le travail poétique de Bau-
delaire rend de maniére sensible en ef-
fectuant un découpage respiratoire
du texte caractérisé par une régula-
rité quasi parfaite, chacun des quatre
vers de la strophe se divisant en quatre
demi-hémistiches de trois syllabes (le
« e » muet de « montagnes » et de « nua-
ges » respirant, si on peut dire, avec
« des bois » et « des mers ») ; ce rythme
régulier, facile, plaisant, confortable est
porté par la répétition des termes méme
qui animent [I’amplification « au-
dessus », « par dela ».

L’espéce de naturalité émanant de
la diction du texte indiquerait que
I’Elévation dont parle Baudelaire ne
reléve pas d’une ascése, d’une violence
(religieuse, mystique, sublimatrice)
faite 4 la nature de I’homme, mais
s’inscrirait au contraire dans le mou-
vement continu, harmonieux, heureux,
de sa nature. Il serait donc de la nature
de ’homme de s’élever au cosmos —
thése de Reich qui permet de faire
I’économie de Dieu.

Deuxiéme strophe

La respiration aisée du texte accom-
pagnant le mouvement ascensionnel
désigne un vécu orgastique — que défi-



nissent nettement certains termes trés
forts employés par Baudelaire : «se
pame », «gaiement» - « profonde »,
«indicible et male volupté » ; « méle »
vient ici plus pour marquer le sexuel
que le masculin (car s’il désignait le
masculin, il serait donc le dicible de
la volupté — contradiction avec le ter-
me précédent !) ; le sexuel se précise
encore dans «sillonnes », c’est-a-dire
creuser et pénétrer pour ensemencer ;
charnelle est I'image du «nageur»
dans «l'onde », ou il «se pame», ex-
pression que I'on peut pousser (comme
on dit pour la photo) dans le sens de
« spasme » qui, dans un tel contexte,
ne peut €tre que convulsion orgasti-
que. Or, comme le rappelle Reich,
«c’est la fonction de l'orgasme qui,
jusqu’ici, a fourni le « fil rouge » & tou-
tes nos recherches. Nous avons en effet
pu mettre en évidence que la convul-
sion orgastique gouverne le régne ani-

mal a la racine méme de son existence.

bio-énergétique ».

Le terme méme d’ «esprit» qui,
avec d’autres notations baudelairien-
nes, sert chez maints critiques a embri-
gader Baudelaire dans les patrouilles
plus ou moins angéliques du spiritua-
lisme, se lie étroitement a une mobi-
lité (« tu te meus ») et & une agilité qui
le tirent du co6té de I'énergétique ;
« tu te meus » est a rapprocher de 1'éty-
mologie proposée par Reich : é-
motion, c’est-a-dire le mouvement du
plasma biologique per¢u comme émo-
tion ; I'émotion vécue dans la motion
desserre la cuirasse, permet la sou-
plesse et I'agilité, promet la jouissance.
La joie de vivre traverse, sillonne le
corps profond, « immensité profonde »,
en deca de tout ce que les codes du lan-

gage social peuvent exprimer : « indi-
cible ».
Cette nage volupteuse, érotique,

cette agilité jouissive dans I'immensité
ne peuvent pas ne pas évoquer la
grande vision reichienne de 1'océan
d’orgone cosmique.

Troisiéme strophe

Le théme de I’amplification cosmi-
que est repris, dans sa relation avec les
obstacles qui freinent le mouvement
de libération. « Miasmes morbides »
est une expression remarquablement
reichienne ; les miasmes sont des éma-
nations associées a tout ce qui croupit,
ce sont aussi des « gaz putrides pro-
venant de déchets végétaux ou ani-
maux en décomposition » (Larousse) ;
on sait I'intérét considérable attaché
par Reich & ce probléme de la décom-
position, du croupissement, qu'il a
repéré. et décrit sur différents regis-
tres : registre caractériel, o le crou-
pissement de la libido, de I'énergie
sexuelle produit des stases, des poches
d’inertie végétative ; registre socio-
politique, ot 'on voit les répressions,
dominations et aliénations accumuler
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dans le sujet un ressentiment, produire
une espece d’infection que Reich nom-
me la peste émotionnelle, et qui engen-
dre ces « miasmes morbides » que sont
les fascismes et les totalitarismes ;
registre cosmique, enfin, par la trans-
formation de 'orgone croupissante en
cette substance délétére, léthale, malé-
fique, que Reich appelle DOR, deadly
orgone, I'orgone mortel.

C’est dans ce contexte de violence
mortifere que les références baudelai-
riennes a la purification prennent leur
véritable sens ; la redondance «purifier »
- « pure» inciterait a voir dans cette
strophe un appel a la sublimation, a y
déchiffrer une vocation mystique —
stéréotype de la critique traditionnelle ;
la présence répétée de termes dési-
gnant une matérialité élémentaire,
cosmique, concréte, réfute a notre sens
I'interprétation spiritualiste : « mias-
mes », « air », « liqueur », « feu » — on
pourrait dire que les quatre éléments
constitutifs de 'univers matériel (eau,
air, terre, feu) sont pleinement repré-
sentés, et que c’est a I'intérieur de cette
matiere primordiale, a laquelle Reich
attachait une grande importance lors-
qu’il tentait de revaloriser I'animisme
primitif (cf. son livre : L'éther, dieu et
le diable), que se déroule le mouve-
ment d’envol-purification, charnelle-
ment vécu («va te dans TIair »,
« bois »). « Le feu clair qui remplit les
espaces limpides » apparait alors com-
me une représentation rayonnante-
aérienne (pur, en grec, c'est le feu)
d’une énergie primordiale essentielle
figurée chez Reich sur le registre océa-
nique : 'océan d’orgone cosmique.

Quatriéme et cinquiéme strophes

Le mouvement d’envol part, repart
bien du réel : « ennuis », « chagrins »,
« poids »,. « brumeuse ». « Derriere »,
qui engage la magnifique amplification
finale du poéme, témoigne que 1’éléva-
tion n’est pas une aile-évasion, mais
une action interne, forte, allégre, un
Eros agissant selon sa nature essen-
tielle,selonunesexualité primordiale ;en
poussant un peu, on verrait dans la
symétrie du vers 15, « heureux ... vigou-
reuse », on entendrait plut6t, dans ce
« reux-reuse », 1’écho d’une androgy-
nie, d’'une bisexualité originaire ; en
for¢cant un peu plus, d’'une plume, si-
non d’une aile, plus « vigoureuse », on
obtiendrait de la condensation « S'élan-
cer ... lumineux » quelque chose de
séminal ; «le feu clair » (feu-c donne

fuch, en anglais, baiser), portant la

marque de la « male » volupté, devien-
drait alors un immense flux spermati-
que, la «divine liqueur » qui féconde
les &tres et les mondes.

J’abrége, non sans souligner encore
a quel point le bonheur, la joie (« Heu-
reux celui qui... celui dont ») désignés
par Baudelaire restent inscrits dans la
réalité terrestre, charnelle : « champs »,

« alouettes », « matin », «essor »,
« fleurs » « choses » ! Le plus précieux
est peut-€tre, comme toujours, la chute
(qui est plutdt I'essor !) du poéme, qui,
dans sa musicalité¢ paisible, un peu
sourde, lente (« comme la vie est lente »,
dit Apollinaire), condense au moins
trois éléments essentiels : « plane sur
la vie et comprend » indique 'adéqua-
tion, la correspondance (typiquement
baudelairienne) du mouvement poéti-
que au mouvement de la vie, soit quel-
que chose qu’on pourrait nommer, par
analogie avec superposition sexuelle et
superposition cosmique, une super-
position poétique, 1'étreinte du poéme
et de la vie ; « sans effort », rassemblant
toute la thématique érotique anté-
rieure, redit donc que cet acte sexuel,
cette liaison érotique, est spontanée,
naturelle, qu’elle est I'essence de la vie
(la fonction de l'orgasme, dit Reich,
est la fonction de la vie elle-méme) ;
« Le langage des fleurs... » désigne par-
faitement (pas besoin méme de « Cent
fleurs » pour le dire!) ce que Reich
appelle « le langage expressif de la vie »,
des formes de communications (qui
sont exactement, tout jeu de mots ex-
clus, les communications des formes
entre elles, le fait que les formes sont
par elles-mémes des langages directe-
ment transmissibles et communicables)
qui se tiennent «au-dessus», « par
dela », «derriére » la parole — cette
parole, ces discours installés en domi-
nateurs dans notre culture, et dont
Reich précisément a cherché a limiter
les excés et les abus par le recours a
I’émotion et au corps.

Il est admirable, et c’est une sorte
d’orgasme de lecture, que de voir le
travail le plus chargé d’effort, le plus
subtil et le plus savant sur le langage,
parvenu a I'acmé de son mouvement,
se renverser lui-méme et, a I'image de
la convulsion orgastique qui éclate et
s’annihile dans un abandon éblouis-
sant, nous donner a entendre le lan-
gage des choses muettes, la musique
des spheres étoilées, le vibrant silence
de la Vie.

Roger DADOUN H

L"appe! des cimes
et du cosmos
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dique — de discorde,
hélas ! (voir notre article

« pirates » du livre de Reich Die Funktion des

(*) Publié en 1975 par les traducteurs et éditeurs
Orgasmus (1927). (Ed. du Nouveau Monde).

pénitencier. Il y meurt huit mois
plus tard. Ce document (*)
avant tout un élément du bilan

bio-politique d’une

qu’il ne sortirait pas vivant du
existence.
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Orgonon :

un

mausolee

Le Maine est cet état le
plus au Nord des

&
) Etats-Unis ; il vient

s’adosser au Canada, juste en
face de Québec. Quand on
survole la cote, au-dessus de
I’Atlantique, c’est une

dentelle d’ilots verdoyants

et ’oécan semble dévorer la terre
par tous les bouts. D’ailleurs
I’eau imprégne ce vaste territoire
comme une éponge. Et ce n’est
bientot plus que lacs, et

« entrelacs ».

Une fois posé a Bangor, il faudra en-
core quatre bonnes heures de voiture
pour atteindre la région de Rangeley.
De New York, c’est comme le bout du
Monde.

Il y a bien longtemps qu’Eva Reich
nétait plus revenue & Rangeley méme.
Depuis plusieurs années, en fait, elle
ne dépasse plus guére Skowegon,
petite ville & mi-chemin entre chez elle
et Orgonon ; c’est 14 qu’elle vient trou-
Ver son avocat.

Aujourd’hui donc, elle me conduit
la-bas, moi qui suis venu du Vieux
monde pour essayer de comprendre ce
que le Nouveau avait fait de son pére.
La veille, Eva s’était littéralement pas-
sionnée pour un bébé prématuré aupres
duquel on I'avait appelée. Quel enthou-
siasme en racontant comment ce petit
corps déja si rigide était revenu 4 la Vie
vivante entre ses doigts, sous ses cares-
ses ! Eva a été médecin de campagne a
Hancock pendant quelque cinq ans.
Médecin des pauvres, car ils ne sont pas

92

urgonon.
Vue du toit
de I'Observatoire.

bien riches les gens d’ici,

exploités
comme la forét pas les trust de la pate
a papier. Elle est connue de tous ici, qui
lui font de grands signes au passage.

dictateur absolu

Chez elle, vit aussi Bill Moise, son
ex-mari, artiste-peintre de talent, qui
travailla avec Reich au secrétariat de la
Fondation. Quand il évoque ces temps-
1a, c’est en levant les yeux au ciel qu’il
s'exclame : « It was very hard, very
hard ! » (1). Bill fut de I'expédition
OROP-Desert et, plus généralement,
des manceuvres CORE (2). Deux «brise-
nuages » sont encore la pour témoigner
des fameuses opérations météorolo-
giques des années 52, 53, 54. Plus de
20 ans aprés, la rouille a entdmé les ins-
tallations, la plate-forme de bois a pris
du gite, ’herbe n’est plus foulée par les
pas de Reich — ni guére par d’autres —
et sa voix ne régle plus les « tirs », par
téléphone, entre Orgonon et ici.

Me John Hunt, donc, vient nous
accueillir. Miss Higgins, I'administra-
trice du Fonds Reich pour I'Enfance,
a encore fait des siennes : elle a jeté
comme un voleur un chercheur italien
venu en voiture via le Canada, exprés
pour visiter Orgonon ; elle voulait
appeler le sherif ! Il vient de déposer un
mémoire pour ajouter au dossier de
I'affaire.

Tout remonte a 1959 lorsqu’Eva
Reich, fatiguée des tracasseries admi-
nistratives et bureaucratiques — qui lui
sont réellement contre nature —, délé-
gua ses responsabilités d’héritiére a
Miss Higgins. Celle-ci, pianiste de son
état, lui fut présentée par le Dr Chester

Raphael, ancien collaborateur de
Reich, comme susceptible de s’acquit-
ter d’une telle mission. De plus, elle
venait de faire un héritage et était dis-
posée a investir dans le Fonds, alors en
difficultés financiére dues a la mort de
Reich et a son procés — frais de justice,
amendes pénales, etc. Eva, confiante,
remit donc ses pouvoirs a Miss Mary
Boyd Higgins qui, en peu de temps, s’est
érigée en dictateur absolu sur 'héritage
de Reich ; c’est-a-dire non seulement
sur I'administration des biens comme
la propriété d’Orgonon, mais surtout
sur I'ceuvre générale de Reich. C’est
elle, et elle seule, qui décide de ce qui
doit étre publié et de quelle maniére. Le
plus grave encore, c’est qu’elle inter-
préte a sa fagon le testament de Reich
pour empécher la publication de ses
derniers travaux. Il s’agit notamment
de films et d’articles scientifiques, de
compte-rendus d’activités, de centaines
d’équations mathématiques, des plans
du moteur a Orgone, des agendas de
Reich, etc. A quoi s’ajoutent toutes les
publications aujourd’hui épuisées,
comme Contact with Space (3), qu'Eva
avait toutefois pris la précaution de
microfilmer (voir la bibliographie).

« d’aucune utilité »

Mais la réputation de Miss Higgins
a largement dépassé les frontiéres amé-
ricaines en devenant la béte noire des
éditeurs, notamment européens. Non
seulement elle fait poursuivre les
« pirates » — quand elle le peut — mais
encore empoisonne-t-elle les autres de
ses titillages interminables. Il est vrai
qu’en faisant cela elle ne fait jamais



que son boulot, ce qui n’est pas tou-
jours le cas des éditeurs. Car il est au
fond souhaitable que les éditions étran-
géres d’ouvrages aussi spécifiques que
ceux de Reich soient 'objet de con-
troles rigoureux (4). Mais toutes ces
précautions sont chez elle empreintes
d’une telle maniaquerie obsessionnelle
que les publications sont d’autant
retardées. Bref.

Miss Higgins, donc, eut bien vite la
main sur 1’héritage de Reich et, pour un
peu, sur Reich lui-mé&me — si elle 'avait
connu : comme bien d’autres, elle a
peut-etre quelque tendance a s’identi-
fier a lui.

En mars dernier, elle déclina ma
demande de rencontre en ces termes :
¢ J'ai vu plusieurs numéros de votre
magazine et je ne crois pas qu'il soit
d’aucune utilité pour nous de nous ren-
contrer. Soyez aussi avisé que la pro-
priété d'Orgonon est seulement ouverte
au public en juillet et aoiit, les mardis
et vendredis, ainsi il ne vous sera pas
possible de la visiter pendant votre
séjour. » (souligné par moi). Cette lettre
— vous I’allez voir | — devait aussi étre
versée au dossier de l’avocat d’Eva
Reich, avec le récit de ce qui suit...

Nous reprenons donc, Eva et moi, la
route d’Orgonon. Le paysage se fait
plus montagneux et les foréts plus
denses de résineux. Nous soufflons
quelques instants a 'Angel Falls, une
série de cascade ot « WR », comme dit
Eva, aimait venir.

Puis Rangeley. Un village typique de
la région, accroché a la grand-route ; a
un bout, la station-service, a 'autre la
SA Collins ou étaient fabriqués les
accumulateurs d’orgone ; au milieu,

sexpol spécial reich

quelques boutiques et le vieux cinéma
que Reich fréquentait souvent. Tout
autout, les lacs — multiformes, innom-
brables, souvent immenses.

«Elle estla !»

Encore quelques kilomeétres de rou-
tes secondaires et nous voici a Orgonon.
Apreés une large prairie onduléle, Eva
arréte sa grosse Jeep.-Ici, c’est le « bun-
galow d’en-bas », la premiére construc-
tion d’Orgonon. Calme absolu, musi-
que de la nature. Mais les moustiques
savent faire honneur aux nouveaux
venus ! Eva n’a pas les clés. Voici la
regardons par les fenétres. Voici la
chambre de Peter, ornée d’un tableau
sur lequel on lit « Color babies. Peter —
1951 WR » ; c’est une sorte d’arc en ciel
qui ferait de grandes vagues. Ici, c’est
la chambre de Reich. Plus loin, dans
une réserve, un « DOR-buster » (5)
traine...

Eva n’arréte pas d’évoquer ses souve-
nirs : « C'est la qu'il aimait se pro-
mener », « C'est WR qui a fait planter
ces massifs de lupins », « Mon pere
aimait tant cette allée de sapins — ah la
la ! ils sont malades maintenant ». Les
fraises sauvages abondent dans 1’herbe
trées dense. Nous descendons au bord
du lac de Dodge Pond (dans le film
de Makavejev, c’est 1a qu’on voit Reich
venant accueillir des congressistes arri-
vés par un petit hydravion).

Nous remontons a la voiture pour
gagner I'observatoire. Quand, au dé-
tour du chemin, juste devant le deu-
xieme bungalow : une grande voiture
noire. « Elle est la ! » dit Eva. Oui, elle
est bien la, Miss Higgins : déja sortie de
la maisonnette, petite dans un pantalon
trop large et un pull jaunatre, le teint
livide et I'ceil triste. A ses pieds deux
chiens riquiquis aboient. Eva, sans

Avec

A.S. Nelll

dans une prairie
a Orgonon.

Dessin de

William Steig

dans

Ecoute, petit homme !

Moraliste @ laffiit de Uénergie d’orgone.

descendre, baisse la glace :

— Hello Mary ! j'ai a vous parler

— Non, Eva, vous savez bien que je
n'al rien a vous dire ! Passez votre che-
min, vous n'avez rien d faire ici !

— Si, jai a faire ! Je fais visiter
Orgonon a M. Ponthieu, venu exprés de
Paris.

— Je sais, jai écrit d M. Ponthieu
qu'il ne pourrait pas voir le musée en
dehors des jours d’ouverture.

— Bien... Nous allons marcher dans
le parc. Vous ne pouvez pas m'empé-
cher d'aller me recueillir sur la tombe
de mon pere !

— OK!

une méme
sexophobie

Consternant. Que dire devant autant
de rigidité concentrée en cette femme
censée représenter le mouvement libre
de I'orgone ? ! Que n’a-t-il fait, Reich,
pour prémunir sa postérité d’une telle
mégere ? Je pense au portrait qu’il en
dressait dans Ecoute, petit Homme ! :

« Ta bassesse, ta mesquinerie s’est
glissée dans tes os, avec ta constipation,
tes rhumatismes, ta rigidité de masque,
ton refus de la vie ». Et c’est sous les




mémes traits que j'imagine quelques-
uns des apoétres se déchirant les déchi-
niers morceaux du suaire. C’est ainsi
que je vois — car dans son journal il
étale sa photo au verso de celle du
Maitre ! —, le Dr Baker, immense réac-
tionnaire et néanmoins ennemi de Miss
Higgins. Assurément, il la hait parce
qu’elle lui ressemble trop et qu’elle s’est
assise & sa place a droite de Dieu-le-
Pére. Mais aussi parce que leurs visages
et leurs corps, leurs attitudes ou leurs
écrits expriment la méme sexophobie,
— cette haine de la sexualité libre, libé-
rante, libertaire, cette haine qui a pour-
chassé Reich toute sa vie.

Miss Higgins, ainsi, est restée bien au
« chaud », tout au fond de sa carapace
de tenanciére de mausolée, gardant
fermement la clé du champ orgono-
tique qui — mais elle I'ignore en elle-
méme — ne se laisse cloturer en aucune
fagon. Qu’elle m’ait interdit, a moi
comme a d’autres encore, l'entrée de
I'observatoire ; qu’elle ait méme pré-
tendu m’interdire de prendre des
photos ; qu’elle prétende faire sa pro-
priété de la découverte de I'orgone,
aprés tout qu’importe ! C’est que le
lieu est mort de sa ré-action, momifié
par une vieille fille-vinaigre qui doit
avoir peur des souris blanches.

Quand est-ce qu’llse Ollendorf re-
viendra ici enseigner le « blood test » ?

(1) « Ce tut trés dur, trés dur ! ».

(2) CORE : Cosmic Orgone Engeenering. En-
semble des opérations visant a intervenir sur
I'orgone cosmique.

(3) Contact avec ['Espace, ouvrage consacré
notamment a la question des engins extra-terres-
tres.

(4) Miss Higgins a notamment obtenu des Ed.
Champ libre qu'ils changent la jaquette du
Meurtre du Christ, peut-€tre moins en raison de
I'illustration représentant Reich crucitié¢ que pour
le texte I'accompagnant et qui, il faut le dire,
était aussi lamentablement débile que basse-
ment raccoleur.
(S) DOR-buster :
I'énergie d'orgone mortelle ;

appareil destiné a « briser »
réalisé sur le prin-

cipe des « brise-nuages », il s’applique a I'orga-
nisme humain.

%,

Satombe

etson buste,
sculpté

par Jo Jenks.

Au fond ,

un « cloud buster ».

Quand est-ce qu'Eva pourra revenir
chez son pére sans avoir a payer le droit
d’entrée au musée que Miss Higgins
a déja eu la petitesse de lui réclamer ?!
Quand est-ce que les cloud-busters en
auront fini de leur fonction décorative ?

Quand est-ce que Miss Higgins aura
renoué¢ avec la fonction de 1'orgasme,
ame et corps ? Quand cessera-t-elle
de jalouser les vivants qui ne viennent
pas ici pour contempler les pelouses
proprettes ? La bouche pincée de Miss
Higgins répond, en silence. Et Eva a
compris, elle qui s’est finalement rési-
gnée a passer a l'offensive sur le plan
juridique dans le but de destituer I'ac-
tuelle curatrice.

un hommage
vivant

Elle lui reproche son attitude con-
traire a la motilité reichienne, et qui
contribue a figer la recherche orgono-
mique ; elle lui reproche de n’entretenir
qu’'un musée ouvert seulement huit fois

Eva Reich
« C'est icl
que W.R.
s'est épanouri »

dans I'année — et fermé en sa pré-
sence ! — tout cela, alors que I’Enfance,
pour laquelle a été créé le Fonds
Wilhelm Reich pour ['Enfance, ne
bénéficie en rien des derniéres volontés
de Reich.

Une action judiciaire a donc été
entimée en aoidt 1976 par Eva Reich
en ce sens. La procédure suit son cours
mais vient d’étre encore retardée par la
mort du juge concerné.

Nous montons, a pied, le sentier qui
méne a l’observatoire. Le vivant est
bien la, comme partout : irréductible.
Sur la tombe, devant le buste, Eva pose
simplement les quelques fleurs cueillies
dans la prairie. Sa vitalité méme, son
dynamisme émotionnel, sa présence
désirante, tout d’elle est un hommage a
Reich. Et un affront a son contraire.
Lequel réapparait au volant de sa voi-
ture, venue vérifier que nous n’étions
pas entrés par effraction dans « son »
domaine.

« Tout ¢a est de ma faute », com-
mente Eva, toujours sereine, « ¢ 'est moi
qui 'ai mise la ». Nous nous sommes
ensuite retrouvés sur la rive du
Mooselookmeguntic Lake (c’était
autrefois la terre des Indiens ici), ou
Reich s’était pour la premiere fois
fondu en cette nature génitrice, en une
unité indissociable : perception plé-
niere d'une expression totale, harmonie
universelle. C’est la, a partir de ce petit
chalet en rondins qu’il déploya ses an-
tennes de viveur a la recherche de son
origine. C’est 1a, a I'horizon des eaux
que rien ne trouble, que les pulsations
de I’énergie vitale, I'orgone, lui apparu-
rent comme donnée tangible, objecti-
vable.

Eva s’asseoit a la place préférée
de son pere, une pierre en forme de
siége, juste au ras de 'eau. « C'est ici,
dit-elle, au milieu de tout cela, que WR
s'est épanoui ».

Gérard PONTHIEU =




i(’}\ Quand elle n‘est pas
\‘)/ directement mortelle,
»” la prison est toujours
morbide. Ony laisse
immanquablement un peu,
sinon toute la vie (*). Qu’en
fut-il de la mort de
Reich ? N'allons pas en rajouter
a ce qui fut une étape
suffisante, inscrite dans la
« logique » de l'irrationnel
en marche qu’on appelle
encore l'histoire.
Reich est mort en martyre,
de la méme maniére que des
martyres meurent chaque
jour dans lI'ordinaire des
prisons. A Fleury-Mérogis
comme a Lewisburg.
Aujourd’hui comme en 1957.
La question reste cependant
de savoir si Reich a été
« aidé » a mourir comme
le donne a croire le témoignage
dont parle Roger Dadoun au
chapitre « assassinat »
de son livre Cent Fleurs pour
Wilhelm Reich, chapitre que
nous reproduisons ci-apreés.
L'hypothése, en effet, n'est
nullement saugrenue,
notamment si on la recoupe
avec l'incohérence de forme
(car le fond restait en accord
avec sa conception vitaliste)
des derniers comportements
de Reich, comme le fait
d’étre allé a la messe,
d’avoir écrit des priéres,
etc. Comportements qui
confirmeraient que Reich
fat bien sous I’'emprise de
drogues psychotropes.

~-

(*) Voir Sexpo/ n° 17 sur le théme « prisons ».

A nature méme de la réalité péniten-

ciaire et divers indices ou témoignages
autorisent I'hypothése d’un véritable
assassinat.

La piece centrale, présentée dans le
livre de De Marchi, est constituée par le

témoignage — non démenti a ce jour,
semble-t-il — d'un co-détenu. Dans le
journal (octobre 1958) du mouvement
qu’il dirige — mouvement chrétien,

consacré a « l|'assistance aux malades et
aux persécutés » — intitulé l'un et l'autre
Crusade of Divine Life (Croisade de la
Vie divine), Adolphus Hohensee raconte
ce qu'il a vécu au pénitencier de Lewis-
burg et évoque le cas de Reich :

« ... le vice-gédlier Cox me rappela que
j'étais relégué dans I'aile de la prison, dite
« aile de la mort », ou Remington avait
été tué quelque temps auparavant. Dans
cette aile, le professeu/r Reich, un médecin
emprisonné pour outrage a la Cour, sur
requéte de la Food and Drug Administra-
tion, mourut effectivement quelques jours
plus tard. Il me disait que, depuis deux
semaines, on était en train de le tuer avec
certains médicaments. Et le jour avant sa

mort, il me dit qu’on s’apprétait a lui don-
ner la dose fatale cette nuit-la. Et il en fut
ainsi : le matin suivant, il &tait mort. »

I"aile de la mort

Dénoncant la version officielle de la mort
de Reich telle que la rapporte la revue
Time, « exemple des chefs-d'ceuvre des
sbires des monopoles pharmaceutiques
et sanitaires », Hohensee précise quelles
furent ses rencontres avec Reich « dans
I'enfer de Lewisburg » :

« Plusieurs fois ce grand médecin vint
vers moi les larmes aux yeux pour me dire
que ces maudits sadiques, maitres abso-
lus de la vie de 1.200 étres humains, le
rendaient fou et, avec leurs « remédes
expérimentaux », le poussaient vers
I’abime de la mort.

« Lorsqu’il fut transféré dans I'aile de la
mort (l& méme ou Remington avait été
tué quelgues mois auparavant), Reich
sentit qu'il ne résisterait pas longtemps.
Il me fit part de cette conviction & plu-
sieurs reprises, au cours de la semaine

ASSASSINAT ?

du 28 octobre, quand les gardiens m’en-
voyérent moi aussi pourrir dans cette
aile...

« Peu avant de mourir, le professeur
Reich passa prés de moi, tandis que je
me trainais comme je pouvais dans le cor-
ridor, en m‘appuyant aux murs, pour
arriver jusqu’a ma cellule dans l'aile de la
mort... Il me dit qu'il ne réussissait pas a
supporter les médicaments dont on lui
saturait I'organisme. Et, de ce fait, il
mourut en I'espace de deux jours. Quand
ils le trouvérent, non seulement il était
mort et déja froid, mais il avait une jambe
contractée, comme s'il avait souffert une
affreuse agonie avant que la mort ne le
délivre de ses souffrances ».

L'affaire Remington, dont le dénoue-
ment est évoqué dans le témoignage de
Hohensee, appartient a la série des grands
proceés politiques — Alger Hiss, Harry
White, les Rosenberg, etc. — montés au
cours des années cinquante dans le cadre
de cette chasse aux sorciéres connue sous
le nom de mccarthysme. Une analyse
extrémement rigoureuse en est faite par
Fred J. Cook dans son livre sur Le F.B./.
inconnu, ol il formule cette conclusion
catégorique :

« Si I'affaire Hiss laissait subsister des
doutes odieux relativement au réle joué
par le F.B.l. et aux méthodes employées
par la justice américaine, avec |'affaire
Remington, aucun doute n’est plus
possible : décidée a condamner un hom-
me, la justice des Etats-Unis jette contre
lui tout son prestige et toutes ses ressour-
ces, piétine délibérément les droits les
plus élémentaires de la défense, bafoue
les principes fondamentaux de la jus-
tice elle-méme, et triomphante —
condamne... »

cent facons

Mauvaise affaire, pourtant, pour le
mccarthysme et la commission des acti-
vités anti-américaines, que cette affaire
Remington ; toutes les accusations por-
tées contre le jeune et brillant fonction-
naire qu’est Remington — les indicateurs
du F.B.I. proclament que c’est un commu-
niste et un espion — s’effondrent ; et ce
n’est finalement que sur deux points mi-

sexpol spécial reich
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neurs, ou il est convaincu de « men-
songe », qu'une condamnation, sévere,
a trois ans de prison est arrachée.

Remington est envoyé le 15 avril 1953
au peénitencier de Lewisburg. Cook
raconte : « C'est la que, le matin du 22
novembre 1954, se déroula le dernier acte
de la tragédie. Trois prisonniers, qui
cherchaient apparemment a se livrer au
pillage, pénétrérent dans la cellule de
Remington. Comme ce dernier tentait
de résister, ils le frappérent a la téte, sau-
vagement, avec une brique enveloppée
d'un chiffon. Le crane fracturé en plu-
sieurs endroits, Remington fut transporté
d’urgence a I'hépital de la prison, ou ils
mourut sur la table d’opération, sans avoir
reoris connaissance. »

Cent facons de se débarrasser des
détenus génants — Remington, Reich, ou
George Jackson (1). Membre du parti
des Pantheres noires, Jackson était in-
carcéré a la prison de Soledad quand se
produisit une tuerie : un gardien, tireur
d’élite, avait tiré sur un groupe de prison-
niers massés dans une aile de la prison,

et tué trois détenus noirs ; son acquitte- -

ment avait provoqué, sur-le-champ, le
meurtre d'un gardien blanc — meurtre
dont Jackson fut, sans aucune preuve,
avec d'autres, accusé. Son transfert 3 la
prison de San Quentin, en Californie, est,
pour lui, annonce d'un assassinat : « dix
années a me garer des coups de couteau
et des manches de pioche des porcs
sadiques. » Le 21 ao(t 1971, il est abattu
a l'intérieur de la prison. La version offi-
cielle parle d’une « tentative d’évasion ».

La méme année, dans la prison d’Attica,
des détenus, revendiquant de meilleurs
conditions de vie, se révoltent. Tandis que
les négociations se poursuivent, la police
donne l'assaut et fait un massacre : qua-
rante morts.

sujet
d’expérience ?

Lorsqu’il apprend sa condamnation,
Reich écrit a llse, d’Orgonon, le 29 mai
1956 : « je me plierai mal au pénitencier
et — trés vraisemblablement — j'y serai
assassiné. »

Deux

des toutes
derniéres
photos de Reich,
prises

a Noél 1956.

Lorsqu’Eva Reich prend connaissance
du témoignage de Hohensee concernant
son pere, elle lui écrit pour lui demander
des précisions, et ajoute : « £n un certain
sens, jai presque peur de savoir ce que
vous aurez a me dire. »

Homme des vastes espaces, penseur
nomade de la « prairie », Reich a-t-il res-
senti l'univers carcéral comme un intolé-
rable étranglement, suscitant le retour de
ses troubles cardiaques ? Mais il écrit
aussi, au début de sa détention : « Je m'y
fais beaucoup mieux que je ne l'aurais
cru », et répéte méme, dans ses lettres :
« J'ai gagné ma bataille ». Il développe ses
équations orgnomiques, rédige un livre
qu'il intitule Création — tous manuscrits
que les autorités pénitentiaires détruiront
a sa mort. Aurait-il alors, optimiste, espéré
hater sa libération en s’offrant, surmon-
tant sa répugnance profonde et acceptant
le chantage pratiqué par le systéme péni-
tenciaire américain, comme sujet d’expé-
rience pour des essais de médicaments ?

Gréce a tout un systéme de relais —
presse et administration et police et jus-
tice et médecine, etc. — savamment

disposé, « les riches laboratoires pharma-
ceutiques » qu’il dénonce dans une lettre
a A.S. Neill datée du 14 juin 1955, et plus
largement « la vision mécanique-chimique
de la biologie » qu’il ne cesse de démante-
ler dans ses divers ouvrages, et la tota-
lit¢ enfin du systéme social universel
rongé par la peste émotionnelle et prati-
quant avec fureur les discriminations
qui mutilent et les enfermements qui
tuent — auront fait, jusqu’au bout, de
Reich leur victime, dévorée du dedans.

Roger DADOUN =

SOURCES : Reich, par lise Ollendorf :
Reich, par Luigi de Marchi ; Le F.B.I.
inconnu, par Fred J. Cook, éd. Denoél :
Devant mes yeux la mort..., par George
Jackson. éd. Gallimard.

(1) Pour ne parler que des gébles américaines.

Car on n’en finirait plus s'il fallait descendre en
Amérique Latine ou revenir de ce coté-ci de
I’Atlantique — en passant par |'Orient bien
entendu —. Ce serait le tour du monde
d’Amnesty International, qu’aussi bien on
trouve tout entier contenu dans une seule pri-
son. A Stammheim comme & Lewisburg.
(NDLR).
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Il s’agit d’affirmer pleinement,

d’aider et de protéger les manifestations
naturelles de la vie chez le nouveau-né,
’enfant, l’adolescent, la femme et l'homme,
d’une fagon qui exclue a jamais

toute supercherie sociale. Wilhelm Reich.

sexpol spécial reich

L'optimisme révolutionnaire de Reich s’est
finalement reporté sur I'Enfance, en qui
il plagait tous ses espoirs d’en finir jamais
avec |’exploitation de 'homme par I'homme.
Nous avons fait un poster de cet « enfant
de I’Avenir ». Vous le recevrez, sous tube
carton, contre 12 F. (Format : 62 x 44 cm).

La Revue Sexpol
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8 EXPOL est avant tout un lieu d’expression. L'abondance du courrier
é des lecteurs en témoigne a chaque numéro : les sacs sont lourds de
répressions, oppressions, interdits et castrations. Il faut les vider, s'en
décharger. De notre c6té — qui est le méme, avec plus de suivi — nous
cherchons les voies d’accés a une sexo-politique qui ne sépare plus le
vivant de son organisation sociale. Et rien n’est tout tracé ! Surtout dans
ce domaine de la sexualité, occulté depuis des millénaires. Cette revue,
nous la faisons dans l'indépendance totale. Notre limite est celle de nos
moyens, qui sont faibles. La haute énergie dégagée par notre petite
équipe ne peut tout compenser, en particulier les problémes financiers.
A cet égard, pour une revue comme Sexpol, les abonnements sont une
nécessité vitale. Vous devez donc vous abonner, sans plus tarder. pour
Sexpol mais aussi parce que I'Histoire n'a toujours pas démenti la vision
reichienne d'une humanité gravement perturbée dans ses facultés
émotionnelles et sexuelles, donc socio-politiques. Elle n'a pas non plus
donné signe d'un changement profond s’amorcerait bient6t. Il faut donc
faire connaitre Sexpol, multiplier lectrices et lecteurs en autant d’amou-
reux de la Vie |

ABONNEZ-VOUS ! ABONNEZ ceux que vous aimez ! Offrez-leur un
poster (voir au verso) que vous pourrez d'ailleurs recevoir en prime avec
tout abonnement. Vous pouvez également commander les 17 premiers
numéros contre 10 F chaque (les n° 2 a 6 sont en voie d'épuisement et
le n° 1 est épuisé)

O f— 1 RAPPEL DES NUMEROS PARUS
BULLETIN D’ABONNEMENT A SEXPOL DISPONIBLES CONTRE 10 F
Nomoe 1+ o+ v v 0 v v o Prénom .............. Age ..... 1 : Unmondea I‘?fall’e
-2 : sexe et médecine
Fonction .......... ... ....... Adresse .. ... ... ... ... =30 & -aipoil lesmilitars |
. -4 : drogue
-5 : numéro trés désiré
......................................................... .6 : beauts/laideur
.......... 5 7 : cenwré !
O Il s’agit d’un réabonnement (cocher la case). Ha s8a ld sonpls
-9 : enfances

O Etudiant, scolaire, nécessiteux : 10 numéros : 80 F
O « Normal » : 10 numéros 90 F (au lieu de 100) (*
O Soutien : 150 F et plus (*)

O Etranger : 10 numéros 105 F

-10: de tout et dailleurs
-11: la bouffe

-12: homosexualités
-13: spécial lecteurs

_ ’ -14 : sexualité de groupe
Mon abonnement commence aune............ inclus B = wislenees

-16 : nature

Réglement par chéque ci§oint a4 ’ordre de La Revue Sexpol, BP 265, -17: prisons

75866 Paris cédex 18 — (C.C.P. 34 301 36 La Source).

* Donnant droit 4 un « poster » O (cocher),
ou bien 4 un ancien numéro de Sexpol. Préciser lequel..........
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Psycharwalvste

Vienne - Militant a Berlin - Orgonomiste a Rangeley.
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N° 18-19
15 décembre 1977

® 2 - Un enfant jouant au bord de la
mer (G. P.) @ 3 - Vingt ans aprés
(Roger Dadoun) ®@. 4 - Eva Reich :
« Personne n’‘avait un pére pareil » @
10 - lise Ollendorf-Reich : « // était /a et
tout a commencé » ® 16 - Sexuelle-
ment précoce ® 18 - Ottie Heifetz :
« Je.ne veux plus te voir, jamais ! » @
21 - Le « chant de l'orgone » ® 22 -
Freud, Reich, les Juifs et les religions
® 23 - Cosmocoit dans la Galaxie
Reich (Roger Dadoun) @ 27 - Qui a
peur de l'orgasme ? (Gérard Ponthieu)
® 30 - L ’homosexualité, une névrose ?
® 31-72mots-clés® 32 - Le nouveau
leader, ou la question du pouvoir
(Charles Reymondon) @ 38 - A /a
source ® 40 - L'irrationnel en politique
(Wilhelm Reich) ® 43 a 58 - Une vie
(Gérard Ponthieu) ®@ 59 - FEcoute,
grand homme ! (Robert Boudet) ® 60 -
Psychologie de masse et fascisme
quotidien (Christian Poslaniec) ® 64 -
Cancer : contre « l'attente mystique »
(Jean-Paul Laurens) @ 67 - Sur /a thé-
rapie reichienne (Constance Corey) ®
73 - On peut maintenant aller de l'avant
(Roger Gentis) ® 75 - Une biothérapie
sexuelle (André Tange) ® 77 - Myron
Sharaf : « L ’orgonomie n’est pas 'apa-
nage d’une chapelle » ® 78 - Lexique
d’orgonomie paralléle (Jean-Paul Lau-
rens) ® 81 - L’accumulateur d’orgone
(Gérard Ducret) ® 83 - Brisouillage en
Dordogne (Francois Cardinet, Pascal
Couturier) ® 85 - Pulsions et pulsa-
tions de I'énergie cosmique (Hubert
Reeves) ® 88 - « Elévation » : une
lecture reichienne de Baudelaire (Ro-
ger Dadoun)® 90 - Dernieres volontés
(Wilhelm Reich) ®@ 92 - Orgonon : un
mausolée jalousement gardé (Gérard
Ponthieu) ® 95 - Assassinat ? (Roger
Dadoun).

o L’abondante iconographie de ce numéro
est due en grande partie a l'obligeance

d’Eva Reich et d’lise Ollendorf, que nous
remercions vivement.

® Les photographies ne sont pas nécessai-
rement en rapport avec les textes.

o Titres et inter-titres sont de la rédaction.

® L'actuel Wilhelm Reich Infant Trust
Fund n’est absolument pour rien dans la
réalisation de ce numéro. Son administra-
trice serait méme plutét absolument contre.

Equipe de réalisation : Robert Boudet, Moni-
que Delattre, Bernard G., Alain Gamichon,
Christian Gaudin, Christian Poslaniec, Jacques
Rossollin, Dr Paul Scrotum, Pierre Voisin.

Dessin :' Gaisne, Zouzou. Découpage et tis-
sage : Marinette et Yves Barré.

Couverture : Christian Gaudin et Marc Luciani.

Ont également participé a ce numéro :
Frank Alberti, Chouyel, Francoise Guérin, Nancy
Oakes, Michele Poslaniec, Roberto.
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